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DADOS BIOGRAFICOS

HAZRAT INAYAT KHAN veio
ao mundo no ano de 1882 em Baroda,
fndia, numa familia de alto nivel artis-
tico.

Dotado de grande capacidade musi-
cal, além de poeta, mistico e profundo
pensador, j& na sua inféncia conquistou
vasta admiracdo pelos seus cantos e
composices. Realizou muitas viagens
entre 18 e 24 anos, ocasido em que teve
amplas oportunidades de entrar em con-
tato com ilustres filésofos e misticos de
seu pais. Sentia-se bastante inclinado
ao Sufismo, o ensino da Unidade de to-
dos os séres e coisas.

Foi iniciado no ano de 1908 por um
Mestre Sufi, em Hydrtabad, de quem
recebeu maravilhogos ensinamentos. Sa-
tisfazendo os desejos de seu Mestre,
Inayat Khan resolveu abandonar sua
patria, sua familia e seus amigos, para
levar a Mensagem Espiritual ao Ociden-
te. Nessa época, efetuou muitas viagens
através da Europa e dos Estados Unidos
da América, vivendo, depois, longo
tempo na Inglaterra e Franca. Provou
aos homens modernos que todos os sé-
res e coisas formam uma Unidade e que
Leste o Oeste, juntos, completam essa
Unidade, demonstrando, também, que to-
dos os Credos constituem nada mais que
ondas do mesmo Oceano da Verdade, da
verdadeira Religigo.

Dentro déstes principios e conheci-
mentos, foi fundado por éle o Movi-
mento Sufi. Nas obras de Inayat Khan
sao analisados todos os problemas reli-
giosos e espirituais; elas trazem também
a luz a plena solucdo a tédas as pergun-
tas materiais da vida cotidiana, pro-
curando “esclarecer o leitor sdbre a ra-
zao da causa e efeito.

iBsse grande Mestre dedica seus
trabalhos a todos os que, na luta diéria,
procuram por estimulo e Luz, e aos que
anseiam pela Divina Realizag@o.

Em suma, Inayat Khan ensina a
cada um como deve desenvolver as suas
proprias Fércas latentes, com plena
consciéncia, conseguindo a completa
Unidade com a Vida Superior.
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A FEEU, dentro de sua meta de difundir o Universalismo, que
abarca e congrega tudo, inclusive as diversas Religides, tem, na pre-
se,nte edigdo, a excelsa honra de oferecer a seus queridos filiados o
néctar espiritual contido na sublime Mensagem Sufi.

A Sua Eminéncia Fazal Inayat-Khan, Representante Geral do
Movimento Sufi, que se dignou ceder-nos permissdo para editar a
presente obra, a FEEU apresenta os maiores agradecimentos e sua
perene gratidao.
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0 MOVIMENTO SUFI

Uma doutrina e uma pratica da mais estreita e sincera fraterni-
dade entre os homens, e da mais universal adoracdo ao Supremo Ser,
por meio de uma ordem, ou escola para iniciacio, treino e aperfeicoa-
mento, naquele sentido, de tédas as almas que desejem buscar a ver-
dade e o caminho para Deus, sem distin¢do de igrejas, confissGes ou
escolas filoso6ficas, — eis o que é o Movimento Sufi, originado no
Oriente e, espalhando-se hoje por todo o mundo, e de que procuramos
dar aqui uma sucinta idéia, ou definicdo.

OBJETIVOS DO SUFI

1. Realizar e espalhar o conhecimento da unidade, a religido do
Amor e da Sabedoria, de maneira que as inclinacées das fés e das
crencas possam de si mesmas fenecer, o coracdo humano possa inun-
dar-se de amor e possa erradicar-se tdda ira causada pelas distincoes
e diferencas.

2. Descobrir a luz e a forca latente no homem, o segrédo de to-
da religido, a forca do misticismo, e a esséncia da filosofia, sem inter-
ferir nos costumes, ou crenca.

3. Ajudar a trazer os dois p6los opostos, o Oriente e o Ocidente,
intimamente unidos pelo intercimbio do pensamento e dos ideais, de
modo que a fraternidade universal possa formar-se por si mesma, e
o homem possa encontrar-se com o homem além dos estreitos limi-
tes nacionais e raciais.




HAZRAT INAYAT KHAN
1882 - 1927

O MENSAGEIRO

Pir-0O-Murshid Inayat Khan, o iniciador do Movimento Sufi, e
fundador da respectiva Ordem, nasceu em Baroda, India do Sul, a 5
de julho de 1882. Suas qualidades excepcionais, talentos artisticos e
atitudes espirituais eram evidentes desde os primeiros anos da sua
mocidade. Seus poemas sdo inspirados e tocam ao sublime. Musico,
tornou-se famoso em t6da a India, tanto como compositor quanto co-
mo cantor, e foi honrado pelos potentados com titulos, joias e dinhei-
ro. Estudou musica, poesia, filosofia, religido comparada e misticismo
com os maiores mestres da sua terra, e entdo, sentindo comanda-lo,
ne seu intimo, a forca impulsiva do Divino, correspondeu a exortacdo
do seu Senhor, «Na verdade tu és abencoado por Allah, o mais Mise-
ricordioso e Compassivo Deus; segue meu Filho, junta o Oriente com
o Ocidente, e d4 ao mundo a Divina Mensagem de Amor, Harmonia e
Belezay.

Pir-O-Murshid Inayat Khan, alma verdadeiramente iluminada e
mistica, deixou a sua terra natal em 1910, e viajou pela Europa e Es-
tados Unidos da América, recebendo constantemente a Divina Inspi-
racdo e Revelacdo, que éle interpretava em linguagem humana e ofer-
tava ao mundo. Os seus ensinamentos incorporam a riqueza do saber
que tem sido entesourado no Oriente durante séculos, satisfazem a
fome espiritual de t6da alma e formam um treino seguro e sistemati-
co a respeito do desenvolvimento da consciéncia no rumo dessa com-
preensdo da Presenca de Deus, que é a meta da humanidade.

Pir-O-Murshid Inayat Khan fundou e organizou o Movimento
Sufi e deu-lhe completa intuicdo em todos os seus cinco ramos de ati-
vidade. Depois, conhecendo que a sua Missdo tinha sido cumprida,
obedeceu ao Chamado de Retorno e voltou para a India, no fim de
1926.

Depois de fazer uma série de conferéncias na Universidade de
Delhi, capital da India Inglésa, e de ser reconhecido pelo Chefe dos
Sufis na India, Shaikh Nizami como seu Mestre, de todos os Sufis,
conheceu que a tarefa da sua vida estava completa. Mais tarde, co-
mo predissera, passou alguns dias no estado de éxtase, conhecido co-
mo Samadhi e finalmente deixou o seu corpo fisico a 5 de fevereiro
de 1927. Seus restos mortais jazem numa tumba entre dois Santos
Sufis, em Delhi.




QUE E UM SUFI

— Que é um Sufi? — E aquéle que ndo se separa dos outr’os. pela
opinido, ou dogma, e que percebe ser o coracdo como o Sacrario de
Deus. )

— Que deseja éle? — Remover o falso eu, e descobrir dentro déle
Deus.

- Que ensina éle? — Felicidade.

— Que procura éle? — Iluminacao.

— Que encherga éle? — Harmonia. .

— Que outorga éle? — Amor a tddas as coisas criadas.

— Que obtém éle? — Uma forca maior do amor.

Que perde éle? — O egoismo.
Que acha éle? — Deus.

10

O EMBLEMA SUFI

O Emblema do Movimento Sufi — um coracdo alado — simboliza
cs seus ideais. O coracdo é tomado em ambos os sentidos, o celeste
e o terreno. Como o centro do ser de uma pessoa, é um receptaculo
na terra, do Espirito Divino, e se eleva ao Reino do Céu quando cor-
responde ao Espirito de Deus, que eternamente procura guiar a hu-
reanidade. A elevacdo do coracdo é indicada pelas asas abertas, e es-
tas representam, respectivamente, desprendimento e independéncia;
desprendimento dos gozos mundanos e da arbitraria opinido, e inde-
pendéncia na consciéncia do Amor, da Sabedoria e do Poder de Deus.

O Crescente no coracdo simboliza correspondéncia; é o coracio
correspondendo ao Hspirito de Deus, que se levanta. O Crescente é o
simbolo da correspondéncia, porque vai ficando mais cheio, corres-
pondendo mais e mais ao sol. A luz, que se vé na lua crescente, é a
luz do sol, e, aumentando correspondentemente, se torna ela cheia da
luz do sol. Semelhantemente, a alma nobilitada sempre se torna uma
expressdo mais plena das qualidades divinas.

A Estréla no centro do Coracdo representa a centelha Divina,
que se reflete no coracdo humano com amor, e, pela virtude do sbpro
Divino, pode ser soprada até que se levante uma chama para iluminar
o caminho da vida de uma pessoa.

O IDEAL SUFI

O principal objetivo do Movimento Sufi é no rumo da Unidade,
que é um ideal dual. Primeiramente, unidade do homem com Deus a
fim de que a humanidade possa compreender perfeitamente a verda-
de da afirmagéo de Cristo — «Eu e meu Pai somos um» — porque por
éste meio o Reino do Céu pode ser alecancado aqui na terra, como
exortou o Mestre. O ideal correspondente conduz & unidade mais es-
treita entre os povos do mundo, pela transposicio das barreiras e
distingdes artificiais de raca e credo, que parecem dividir os homens:
isto pode ser realizado por um conhecimento mais perfeito do objeti-
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vo da vida e uma compreensdo mais profunda das suas leis e po_ssibi-
lidades. O principio basico reconhecido pelos Sufis é a «Paternidade
de Deus, e a Fraternidade do Homemy». .

As principais atividades do Movimento Sufi sdo: a) Fraternida-
de Mundial, b) Adoracdo Universal, e ¢) A Ordem Sufi.

A Fraternidade Mundial projeta uma luz cheia sdbre os aspec-
tos interiores da vida, artes, religiio comparada, reforma social, edu-
caciio etc., etc., pois que, por éste meio, nés podemos prosseguir no
destino da vida, criando uma atitude simpéatica para com outrem, 0
que dard em resultado harmonia e felicidade mituas e culminaré
eventualmente na muito desejada paz mundial.

A Adoragdo Universal. A devocional atividade do Movimento Su-
£i reconhece a Divina Sabedoria na diversidade das formas religiosas
e das crencas; reconhece os Mensageiros e Fundadores de cada reli-
gido, que Deus tem mandado & terra em diferentes periodos, a fim. de
socorrer a humanidade segundo as necessidades da época; respeita,
cutrossim, tédas as almas iluminadas, que tém aurido sua inspiracao
de uma e a mesma fonte, o Divino Espirito de Guia, que sempre diri-
ge 0 homem para a meta ideal. .

O Servico Devocional nio se restringe a nenhuma religido parti-
cular, pois que tédas compreende, é a Igreja de Todos, e inclui téda.s
as igrejas; seguindo-o, portanto, a pessoa ndo abandona a sua !:eh-
gifio ou forma de adoracdo. Os térmos da mistica, tais como Tlumina-
cdo, Revelacio, Salvacdo, Libertacéo, Unificacdo e Unido, sdo reco-
nhecidos como correspondendo ao ideal Sufi da Consciéncia de Deus.
Visto que filosofia, ciéncia, arte e religido formal, invariavelmente,
deixam de satisfazer o apetite da alma, os grandes Sufis do mundo
tém realizado uma divina bem-aventuranca, que transcende os mais
altos sonhos do homem normal.

A qualidade de membro do Movimento Sufi investe uma pessoa
dos privilégios de ambas as atividades exotéricas acima, e a0 mesmo
tempo, a torna elegivel para ser recebida na escola esotérica chama-
da

A ORDEM SUFI
Esta é uma escola de treino individual no conhecimen.to da verda-
de. A iniciacdo (Bayat) e o treino dados na Ordem Sufi compreen-

dem o desenvolvimento fisico, mental, moral e espiritual para o des-
dobramento da alma humana — o ser eterno, ao qual pertence todo
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poder e beleza. Nao se impoem restricoes ou disciplina especiais, nem
se exigem votos ou compromissos. Assim como ao sedento se da agua
¢ ao faminto alimento, assim também, ao que busca a Verdade se lhe
revela o Caminho para Deus. Ha uma Chave de Ouro resolvendo os
mistérios da vida, e que é a sincera devogao com o entendimento es-
clarecido. O corpo humano é o Templo de Deus e o coracdo, o Seu Sa-
crario. Ninguém pode aspirar por justica a béncéo Divina, ela é con-
ferida pela Graca de Deus, semelhantemente, ninguém pode justa-
mente dizer — «estou pronto para Bayat' e merego-a». Cristo disse
verdadeiramente: «pedi e recebereis, procurai e achareis».

O térmo Sufi deriva-se da mesma raiz da palavra grega Sophia,
significando Sabedoria, e a palavra persa Safai, significando Pureza.
Sua moderna significacio implica em Sabedoria Pura, ou a Esséncia
da Verdade, que é a base de todas as religioes.

A aspiracdo do Sufi é alcancar um conhecimento consciente de
Deus, tornar real a Divina Presenca e gozar a Unido com o Pai.

A TRADICAO DO SUFISMO

Pir-O-Murshid Inayat Khan definiu o Sufismo como a filosofia
do Amor, da Harmonia e da Beleza. E um reconhecido caminho misti-
co da devocgdo, tem existido no Oriente ha mais de um milhar de anos,
mas a sua tradicdo pode ser rastreada pelo menos até o tempo de
Abrado, o pai de quatro grandes religides, e que foi éle mesmo ini-
ciado no antigo culto religioso do Egito. A Confraria dos Hsséneos,
existente ao tempo de Jesus, era indubitavelmente Sufi. No sentido
verdadeiro da palavra, o Sufismo tem existido desde o nascimento da
raca humana e todos os grandes Mensageiros, Profetas, Santos e Mes-
tres hao sido Sufis, Neste aspecto ideal, o Senhor Buda foi mais um
Sufi do que um Budista, justamente como o Senhor Jesus foi um Sufi
antes que um Cristéo, porque ambos tornaram realidade a béncio da
Consciéncia de Deus e apontaram o caminho dela para os outros se-
guirem. No seu mais profundo aspecto, o Sufismo corresponde aque-
la Companhia de tédas as almas iluminadas, que formam a corpora-
cdo do Mestre, o Espirito de Guia, a que se referem os Misticos Cris-
tdos como a Igreja Oculta, iluminada pela Luz de Cristo, que governa
e dirige todas as formas exteriores de religido. Cada época do mun-
do tem visto almas iluminadas, e assim como é impossivel limitar a
sabedoria a nenhum periodo, lugar ou povo, assim também é impossi-
vel datar ou localizar a origem do Sufismo.

1 - Bayat = Iniciag@o.
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MENSAGEM SUFI

A Mensagem de Deus tem sido enviada a terra aonde quer que o
clamor da humanidade chegue a um certo ponto, e tem sido outorga-
da numa forma apropriada as necessidades do tempo; mas, em essén-
cia, é a mesma eternamente. «Deus fala a seus filhos através dos }a-
bios do homem». Seus Mensageiros Divinos tém sido muitos, e in-
cluem Rama, que trouxe a Mensagem da Sabedoria; Buda, com a
Mensagem da Compaixdo; Zoroastro deu a Mensagem da Pureza;
Moisés, a Mensagem da Lei; Cristo foi portador da Mensagem do Sa-
crificio de Si Mesmo, e Maomé deu a Mensagem da Unidade.

A Mensagem da Verdade Divina surgiu para o Mundo Ocidental
em 1910 com Pir-O-Murshid Inayat Khan. Ele incorporou numa for-
ma moderna e universal a Esséncia da Verdade e Sabedoria dos Mig-
ticos Sufis do Oriente, e profetizou que o Sufismo se tornaria a Rell-
gido e Filosofia das futuras geracoes. Em si mesmo, o Sufisxpo. nao
é um culto ndvo, pdsto que sua clara exposicdo da Verdade Divina e
da natureza imortal do homem constitui uma Revelacao para o mundo.

A Mensagem Sufi é a resposta Divina ao clamor humano da ho-
ra presente por Paz, Amor e Felicidade, e éstes éle os da pela concep-
cao de Deus imanente, nio distante, mas presente, dentro do coragao
de cada individuo.

Ele ndo traz novas teorias, ou doutrinas, para se adicionarem
aquelas ja existentes, que atrapalham a mente hum?ma. O de que o
mundo precisa hoje é a mensagem de Amor, Harmonia e Beleza, cuja
auséncia é a tinica tragédia da vida. A Mensagem Sufi ndo d4 uma
rcva lei, mas desperta na humanidade o espirito de fraternidade, com
tolerancia da parte de cada um para com a religido do outro, com per-
ddo de cada um para a falta do outro; ensina a plenitude de pensa-
mento e a consideracio, de maneira a criar e manter a harmonia na
vida. Ensina a servir e ser util, o que pode, somente, fazer frutifera
a vida no mundo, e em que reside a satisfacdo de cada alma.

O Movimento Sufi tem crescido rapidamente durante os ultimos
anos, sendo hoje uma organizacao internacional com a sua sede em
Genebra.

MAXIMAS SUFIS

Espiritualidade quer dizer coracdo afinado; ndo podemos obté-la
nem por estudo nem por devocao.
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Uma perda mundana por vézes se torna um ganho espiritual.

O caminho do Sufi é gozar a vida, e no entanto manter-se acima
dela; viver no mundo, e ndo se deixar ganhar por éle.

Aprender a licdo de como viver é mais importante do que todo e
qualquer treino psiquico, ou de ocultismo.

A Sabedoria ndo estd nas palavras, mas na compreensio.

Uma Alma é tdo grande quanto o circulo da sua influéneia.

De entre as conchas de um coracdo partido emerge a alma redi-
viva.

Deus fala ao profeta na sua lingua Divina e o profeta interpre-
ta-o na linguagem do homem.

A alma de Cristo é a luz do Universo.

O que nos faz felizes, ou infelizes, niio é a nossa situacio na vida,
mas a nossa atitude para com a vida.

A felicidade é nosso direito inato; cada alma procura a felicida-
de, finalmente descobre que ndo existe em parte alguma felicidade,
exceto em Deus.

Quanto mais temos em vista os sentimentos dos outros, mais har-
monia e felicidade podemos criar.

Para uma alma vigilante, o Dia do Juizo ndo vem depois da mor-
te, mas hoje mesmo.

~ Nas esferas da consciéncia, a alma do homem e o espirito de Deus
se encontram e se tornam um.

A alma iluminada encontra seu caminho nas trevas, tanto no
interior como fora de si mesma.

A vida € a principal coisa a considerar, e a vida verdadeira é a
vida interior, a exata compreensio de Deus.

Fazer de Deus uma realidade é o verdadeiro objeto da adoracio.

A Alma chega a um estado de realizacio onde a Vida tdda se tor-
na uma visdo sublime da Imanéncia de Deus.

Na verdade, aquéle que busca o mundo herdari o mundo, mas
a alma que procura Deus alcancari a Presenca de Deus.

«A verdadeira espiritualidade néo é necessariamente uma fé, ou
crenca, fixa — é o enobrecimento da alma pelo elevar-se acima das
barreiras da vida materialy.

CARACTERISTICOS DO SUFI

— Qual ¢ a religido do Sufi? — A vida natural.
— Qual é a maneira do Sufi — A simplicidade.
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— Qual é a meta do Sufi? — A exata compreensio de si mesmo.
— Qual é o caminho do Sufi? - A amizade.

— Qual é a arte do Sufi? — A humildade.

— Qual é o conddo do Sufi? - A personalidade.

- Qual é a moral do Sufi? — A beneficéncia.

— Qual é a atitude do Sufi? — O perdao.

— Qual é o ideal do Sufi? — O homem.

— Qual é do Sufi o bem-amado? — Deus.

PENSAMENTOS DO SUFI

1. Ewiste um Deus, o Eterno, o Ser unico; ninguém existe se-
ndo Ele.

9.  Existe Um Mestre, o Espirito-Guia de todas as almas, que
permanentemente conduz os que o seguem para a Luz.

3. Existe um livro santo, o sagrado manuscrito da natureza, a
{inica escritura que pode iluminar o leitor.

4. Existe uma religido, o indesviavel progresso na direcdo re-
tilinea para o ideal, que preenche o objetivo da existéncia de toda
alma.

5. Ewiste uma lei, a lei da reciprocidade, que pode ser observa-
da por uma consciéncia sem egoismo conjuntamente com um senso
de vigilante justica.

6. Exriste uma fraternidade, a fraternidade humana, que une
os filhos da terra, indiscriminadamente, de Deus, na Paternidade.

7 Ewiste uma moral, o amor que rebenta da negacéo do egois-
mo, e floresce em obras de beneficéncia.

8. Ewxiste um objeto de louvor, a beleza, que levanta o coracao
dos seus adoradores através de todos os aspectos, do Visto, para o
Nao-visto.

9. Existe uma verdade, o verdadeiro conhecimento da nossa
entidade, interna e externa, o que é a esséncia da sabedoria.

10. Existe um caminho, o aniquilamento do falso eu no real,
que levanta o moral para a imortalidade, na qual reside téda a per-
feicdo.
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POEMAS DE INAYAT KHAN

(Do original inglés traduzido pelo prof. Jodo Cabral)

U HOMEM E O S4BIO

Al A
Enquanto, pelo errar, vé-se o homem decair,
O sébio, do érro, tira o de que se instruir.

Enq’uanto, sem pensar, diz o homem quanto sente,
O sébio, no que diz, pensa primeiramente.

Encl'ua}nto os outros julga o homem por seu moral,
O sabio pesa o bem sentir de cada qual.

;Y .
Enquanto sofre ou ri, o homem, se cai ou vence,
O sébio vé que tudo isso & vida pertence.

En.quanto 0 homem acusa outros por que padece,
Primeiro o sibio indaga a pena se merece.

Enquanto o homem deplora o seu triste passado,
Busca o sabio um presente, e um porvir melhorado.

Enquanto o homem retine a fortuna fungivel,
Junta o sébio um tesouro eterno, imperecivel.
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O HOMEM E O SANTO

Enquanto o homem se vexa e pensa no amanhi
O santo, & Providéncia, entrega-se confiante.

Enquanto o homem desvaira aos golpes do infortunio,
O santo é calmo e a Deus se entrega resignado.
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Enquanto o homem sucumbe a tentacdo c'lo mal,
Firme, o santo a buscar fica a Meta da Vida.

Enquanto o homem se intriga e aborrece com outros,
O santo é tolerante e os préximos perdoa.

Enquanto o homem distingue os grandes e 0s pequenos.
0O santo em todos acha o Espirito Divino.

Enquanto o homem credor do bem feito se julga.
O santo a Deus somente atribui todo o bem.

Enquanto o homem procura alegrias fugazes,
O santo a eterna béncéo agita-se a buscar.

111

O HOMEM E O SUPER-HOMEM

Enquanto o homem discute ocorréncias da vida,
O Super-homem vé de cada causa a causa.

Enquanto o homem vislumbra as coisas, s6 por fora,
Lhes sabe o Super-homem os intimos arcanos.

Enquanto o homem, de alguém, vé formas e aparencias,
O Super-homem sobe ao sumo da alma humana.

Enquanto o homem se achega as fontes exteriores,
O Super-homem dé valor a sua vontade.

Enquanto o homem néo pode os proprios governar,
Lidera o Super-homem os negécios do mundo.

Enquanto o homem daqui recolhe o prémio e a pena,
O Super-homem sobe além dos Céus e inferno.

Enquanto o homem se rende & morte, servilmente,
O Super-homem vive eterno, além da morte.
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i VIDR INTERIOR

Capitulo I

A preparagao para a Jornada

A vida interior é uma jornada e antes de empreendé-la é preciso
uma certa preparacdo. Se nao estivermos preparados corremos o ris-
co de ter de voltar antes de chegar ao nosso destino. Quando empre-
endemos uma viagem e quando temos alguma coisa a executar, pre-
cisamos saber o que vamos necessitar no caminho e o que devemos
levar para que a jornada se torne facil, a fim de podermos executar
¢ que comecamos a fazer. A viagem que se faz na vida interior é téo
longa quanto a distadncia entre a vida e a morte. E a mais longa via-
gem que se faz através da vida e devemos ter tudo preparado para
que ndo tenhamos de retroceder depois de térmos vencido uma certa
distancia.

E necessario, em primeiro lugar, verificar se ha alguma divida a
pagar. Toda alma tem uma certa divida a pagar na vida, talvez
4 mae ou ao pai, ao irméo ou a irmd, ao marido ou a mulher ou
ao amigo, seus filhos, sua raca ou a humanidade. Se a alma ndo
pagar o que deve fica, entdo, atada a cordas que a puxam para tras
quando quiser avancar. A vida no mundo é um negécio honesto.
Precisamos compreender isso e saber que existem neste mundo muitas
almas com as quais estamos ligados ou relacionados de alguma for-
ma, ou com quem nos encontramos diariamente, A cada um devemos
alguma coisa e se ndo pagarmos nossas obrigacoes o resultado é que
mais tarde teremos que pagar com juros.

Existe a justica interior que opera acima da justica do mundo
¢, quando o homem ndo observa essa lei interior de justica é porque
raquele momento esta intoxicado, seus olhos estdo fechados e éle re-
almente ndo conhece a lei da vida. Essa intoxicagdo, porém, nio per-
durara. Dia vira em que os olhos de cada alma se abriréo e seri uma
pena se os olhos se abrirem quando for demasiado tarde. E melhor
que os olhos estejam abertos enquanto a bdlsa estiver cheia porque
sera muito dificil se os olhos se abrirem quando a bélsa estiver vazia.
A uns devemos consideracdo, a outros respeito, a uns servicos, a ou-
tros tolerancia, a uns perdao, a outros auxilios. De uma maneira ou de
outra, em cada relacdo, em cada ligacio, temos alguma coisa a pagar
¢, antes de comecar a jornada, devemos saber que saldamos a nossa di-
vida e estarmos seguros de que a saldamos totalmente e nada mais

19




temos a pagar. Além disso, é necessario que o homem se compenetre,
antes de iniciar a jornada, de que cumpriu o seu dever — seu devﬂer
para com aquéles que o cercam e seu dever para com D'eus. Aquéle
que considera sagrado seu dever para com 0S que O rodeiam cumpre
o seu dever para com Deus. N
O homem deve também, antes de iniciar a jornada, verificar se
aprendeu tudo que desejava aprender neste {rlundo. Se houver algu-
ma coisa que ndo tenha aprendido, deve fazé-lo antes dg comecgar a
jornada, pois se pensar «comecarei a jornada mas~dese30, aprendgr
ainda alguma coisa antes de iniciar», neste caso ndo sera capaz 2
alcancar a meta: Aquéle desejo de aprgndex: algum?, coisa 0 en}%)uzra-
ra para tras. Todo desejo, toda ambigao, toda_ aspiragao que €le em
na vida devem ser satisfeitos. Ndo é somente isto, o l}omem nao de}re
ter nenhum remorso, de espécie alguma, quando partir para essa via-
gem e nenhum remorso depois. Se houver a}gum ﬁrrependlmento ou
remorso, deve ser eliminado antes da partida. Néo deve haver ne-
phum rancor contra alguém e nenhuma queixa contra qualquer pessoa
que o tenha prejudicado, pois todas estas coisas que pertencen_l a este
mundo se o homem as levar consigo, seriam up{a.ca?ga no caminho es-
piritual. A jornada é bastante dificil e mais dificil ficara se Ahouver um
péso a carregar. Se uma pessoa caminha' levantan’do um péso 'de des:
gbsto, insatisfacdo, desconforto, € dific1} suporta-lo no caminho. 1]'3
um caminho para a liberdade e ao partir neste caminho para a li-
berdade o homem deve libertar-se de si mesmo — n,enhuma, ligacao
devera puxa-lo para tras, nenhum prazer deve :f.tral-lo a v?ltar.
Além desta preparacio, precisamos de um veiculo, um ve_1culo pa-
ra viajar. Este veiculo tem duas rodas e con:stltuem 0 f:qulhbnc: em to-
das as coisas. Um homem parcial, por maior que seja sua fqrga de
clarividéncia ou de clariaudiéncia, seja qual for o seu S:onhemm?n.to,
est4 ainda limitado, ndo pode ir muito longe, pois que sao nc'et’:esgamas
as duas rodas para o veiculo correr. D(?\fe .haver um equilibrio — o
equilibrio da cabeca e do coracio, o e(_lulhbrlf)’do_ poder e dg .saberi,l o
equilibrio da atividade e do repouso. Eo equilibrio que 'hab.lhta o ho-
mem a manter o andamento dessa viagem e lhe permite ir avante,
tornando seu caminho ficil. Nunca imagine, por um momento sequer,
que aquéles que mostram falta de equilibf‘io possam prosseguir mui-
to no caminho espiritual, embora na aparencia mostrem grande 'mch-
racdo espiritual. Somente os equilibrados sao capazes dfa experimen-
tar a vida exterior tdo plenamente quanto a vida mtgmor, gozar os
pensamentos tanto quanto os sentimentos, repousar ta_o’ be.m quanto
agir. O centro da vida € o ritmo e 0 ritmo causa o equilibrio.
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Nesta viagem precisamos também de certas moedas para gastar
no caminho. E quais sfo estas moedas? Sao as expressoes meditadas
em palavra e em acdo. Nesta viagem o homem deve levar proviséo
para comer e beber e tal provisdo é vida e luz. Também nesta viagem
¢ homem deve levar alguma coisa para cobrir-se contra o vento, a
tormenta, o calor e o frio, e essa roupa é o voto do segrédo, a tendén-
cia ao siléncio. Nesta jornada o homem, ao partir, tem de dizer adeus
aos outros e éste adeus é um desprendimento afetuoso. Antes de par-
tir nesta jornada deve deixar alguma coisa com os amigos — felizes
recordacoes do passado.

Todos estamos de viagem. A propria vida é uma viagem. Nin-
guém esta fixado aqui, estamos todos de passagem e, portanto, nio é
verdadeiro dizer que se formos fazer uma jornada espiritual teremos
de interromper nossa vida estabilizada. Nao hé ninguém vivendo uma
vida estabilizada aqui, todos estdo instaveis, todos estio na sua es-
trada. Somente quando empreendemos a viagem espiritual é que to-
miamos outra estrada, um caminho mais facil, melhor e mais agrada-
vel. Os que ndo tomarem éste caminho no fim chegarfio também: a
diferenca esti no caminho. Um caminho é mais fécil, mais suave, me-
lhor. O outro caminho é cheio de dificuldades e como as dificuldades
ra vida ndo tém fim desde que abrimos os olhos neste mundo, pode-
mos, se quisermos, escolher a estrada mais suave para chegar ao
destino a que tédas as almas com o tempo chegaréo.

Por vida interior compreende-se uma vida encaminhada no ru-
mo da perfeicdo, que pode ser chamada a perfeicdo do amor, da har-
monia e da beleza. Nas palavras do ortodoxo, no rumo de Deus.

A vida interior ndo é necessariamente uma direcdo oposta & vida
mundana, mas a vida interior é uma vida mais cheia. A vida munda-
na significa a limitacdo da vida, a vida interior significa uma vida
completa. Os ascetas que tomaram uma direcdo completamente opos-
ta a vida mundana assim procederam para terem facilidade de inves-
tigar as profundezas da vida, mas se seguirmos numa s6 direcdo nio
estamos vivendo uma vida completa. Assim, pois, a vida interior
significa a plenitude da vida.

Em resumo, podemos dizer que a vida interior consiste de duas
coisas: acdo com conhecimento e repouso com passividade mental.
Executando éstes dois movimentos contrarios e mantendo equilibra-
das estas duas direcoes, chegaremos a plenitude da vida. Uma pessoa
que vive a vida interior é tiao inocente como uma crianca, mais ino-
cente mesmo que uma crianca e a0 mesmo tempo mais sabia do que
muitas pessoas espertas em conjunto. Isto mostra um desenvolvimen-
to em duas direcOes opostas. A inocéncia de Jesus é conhecida de to-
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do o mundo. Em cada movimento seu, em cada ato, éle se mostrava
tal qual uma crianca. Todos os grandes santos e sabios, os grandes
homens que libertaram a humanidade, foram inocentes como as crian-
cas e, a0 mesmo tempo, mais sabios, muito mais do que os sabios
mundanos. E por que isto acontece? O que lhes d4 éste equilibrio? &
o repouso com passividade. Quando na presenca de Deus apresentam-
se com o coracdo tal uma taca vazia. Quando estdo diante de Deus
para aprender, desaprendem t6das as coisas que o mundo lhes ensi-
nou. Quando apresentam-se perante Deus, seu préprio ego, seu eu,
sua vida, ndo estdo mais diante déles. Ndo pensam em si neste mo-
mento, ndo tém qualquer desejo a ser satisfeito, qualquer motivo a
ser realizado, expressdo alguma déles proprios, mas apresentam-se
como taca vazia para que Deus possa encher o seu ser e éles possam
perder o falso ego.

A mesma coisa, portanto, ajuda-os na vida cotidiana a mostrar
um rapido clardo do momento silencioso de calma que tiveram com
Deus. Na sua vida cotidiana mostram inocéncia e, no entanto, nao
mostram ignorancia. Conhecem e nio conhecem as coisas. Sabem se
uma pessoa estd dizendo uma mentira, mas acusam essa pessoa? Di-
zem-lhe: «Vocé estd mentindo?» Estio acima disso. Conhecem todas
as tramas do mundo e olham para tddas elas com passividade. Ele-
vam-se acima das coisas mundanas, as quais ndo lhes causam nenhu-
ma impressdo. Tomam as pessoas com tdéda simplicidade. Alguém
pode pensar que éles sejam ignorantes na sua vida mundana, que
ndo se apercebem das coisas que ndo sdo importantes. A atividade
com sabedoria torna-os mais sébios, pois ndo é qualquer um neste
mundo que dirige cada ato seu com sabedoria. Ha muitas pessoas que
nunca consultam a sabedoria em suas acdes. Outras procuram refi-
gio na sabedoria depois de agirem e, muito freqiientemente, ja é de-
masiado tarde. Entretanto, aquéles que vivem a vida interior dirigem
todos éles suas atividades com sabedoria; cada momento, cada acao,
cada pensamento, cada palavra é, primeiramente, pensada, pondera-
da, é medida e analisada antes de ser expressa. Tudo que fazem no
mundo, pois, é com sabedoria, mas perante Deus apresentam-se com
inocéncia, 14 ndo chegam com a sabedoria mundana.

As vézes o homem comete erros tomando um caminho ou outro
e por isso falta-lhe o equilibrio, ndo chegando a tocar a perfeicdo. Por
cxemplo, quando o homem toma o caminho da atividade na trilha que
conduz a Deus, deseja também ai usar sua sabedoria. No caminho
para Deus deseja também ser ativo, onde nfo necessita de acdo. E
precisamente como nadar contra a maré. Onde devemos ser inocen-
tes, se fizermos uso do nosso saber, cometemos o maior érro. Ha ou-
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tros, entdo, que se acostumaram a tomar a passividade como um
principio com o qual se apresentam perante Deus em sua inocéncia e

desejam usar o mesmo principio em tddas as direcdes da vida, o que
nao seria direito.
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Capitulo 1II

O objetivo da jornada

A primeira e principal coisa na vida interior é estabelecer um
parentesco ou relacédo com Deus, fazendo de Deus o objeto com o qual
nos relacionamos, tal como um Criador, Sustentaculo, Perdoador,
Juiz, Amigo, Pai, Mie e Bem-Amado. Devemos, em tdda relacdo, co-
locar Deus diante de nés e devemos nos tornar conscientes desta re-
lacdo, de maneira que nao fique como uma imaginacdo, pois a pri-
meira coisa que um crente faz é imaginar. Imagina que Deus é 0
Criador e procura acreditar que Deus é o Sustentaculo. Esforca-se
por pensar que Deus é um Amigo e tenta sentir que ama Deus. Quan-
do, porém, esta imaginacio se tornar uma realidade, entdo, como a
pessoa sente simpatia, amor e devotamento por outra a quem ama na
terra, sentird o mesmo para com Deus. Conquanto seja muito piedo-
sa, boa ou correta, uma pessoa sem isso néo fara de sua piedade ou
bondade uma realidade.

A obra da vida interior é fazer de Deus uma realidade, a fim de
que nio seja Ele mais uma imaginacdo, que éste parentesco que o
homem tem com Deus possa parecer-lhe mais real do que nenhum
outro neste mundo e quando isto acontece, entdo todos os outros pa-
rentescos, embora proximos e caros, tornam-se menos ligados. A.o
mesmo tempo a pessoa ndo se torna com isso fria, torna-se mais
amorosa. O homem sem Deus é que é frio, impressionado pelo egois-
mo e desamor déste mundo, porque participa dessas condicbes em
que vive. Entretanto, aquéle que tem amor a Deus, que esta}oeleceg
seu parentesco com Deus, seu amor torna-se vivo. Nao mais sera
frio, cumpre seus deveres com seus parentes neste mundo, muito
mais do que o homem sem Deus.

Vejamos quanto ao modo pelo qual o0 homem estabelece com Deus
dste parentesco e qual o parentesco mais desejavel a estabelecer com
Deus, que devera éle imaginar? Deus como Pai, como Criador, como
Juiz, como Perdoador, como Amigo ou como Bem-Amado? A respos-
ta é: em cada capacidade da vida nés devemos dar a Deus o lugar
exigido pelo momento. Quando esmagado pela injustica, pela frieza
do mundo, quando o homem olha para Deus, a perfeicio da Justica,
éle ndo fica mais agitado, seu coracéo ndo mais se perturba, consola-
se com a Justica de Deus. Coloca o Deus Justo diante de si e, por és-
te meio, aprende a justica. O senso da justica desperta no seu coracdo

e &le v& as coisas por um prisma completamente diferente.
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Quando o homem encontra-se neste mundo sem mée ou pai, pen-
sa entdo que em Deus existe a mie e o pai e mesmo se estiver na pre-
senca de sua méie ou pai, éstes sdo seus parentes somente na terra.
A Maternidade e Paternidade de Deus é o tinico parentesco verdadei-
ro. A mie e o pai da terra apenas refletem uma centelha daquele
amor materno e paterno que Deus tem em plenitude e perfeicdo. O
homem, entdo, descobre que Deus pode perdoar, como os pais podem
perdoar o filho se estiver em érro. Sente o homem, assim, a bondade,
¢. gentileza, a protecdo, o apoio, a simpatia vindos de todos os lados,
aprende a sentir que isso lhe vem de Deus, o Pai-Mie, através de tudo.

Quando o homem imagina Deus como o Perdoador, acha que nao
héa somente neste mundo uma justica estrita, mas hi também amor
desenvolvido, hi misericordia e compaixio, hé &sse senso de perddo,
que Deus nio é o servo da lei mas o Juiz neste mundo. Ele é o Mes-
tre da Lei. Ele julga quando julga, quando REle perdoa, perdoa. Ele
tem ambos os podéres: tem o poder de julgar e o poder de perdoar.
Ele é Juiz porque ndo fecha Seus olhos a tudo que homem faz, Rle
sabe, Ele pesa e mede e Ele restitui o que é devido ao homem. Ele é
Perdoador porque, além e acima do Seu poder de justica existe o Seu
grande poder de amor e compaix@o, que é o Seu proprio ser, que é
Sua prépria natureza e, portanto, é maior, e numa maior proporcao
trabalha com uma atividade maior do que Seu poder de justica. Nos,
os séres humanos déste mundo, quando ha uma centelha de bondade
ou gentileza em nossos coracées, evitamos julgar as pessoas. Preferi-
mos perdoar a julgar. Perdcar da-nos naturalmente uma felicidade
maior do que nos vingar, a ndo ser que o homem esteja num caminho
completamente diferente.

O homem que concebe Deus como um amigo nunca estd s6 no
mundo, nem neste mundo nem no outro. Ha sempre um amigo, um
amigo na multiddo, um amigo na solitude, ou enquanto esta ador-
mecido, inconsciente déste mundo exterior e quando esta desperto e
déle consciente. Em ambos os casos 14 estd o amigo no seu pensamen-
to, na sua imaginacdo, no seu coracdo, na sua alma.

O homem que faz de Deus seu Bem-Amado, que mais deseja éle?
Seu coracdo desperta para téda a beleza que existe no seu interior e
exterior. Para éle t6das as coisas atraem, tudo se desdobra e é bele-
za para seus olhos, porque Deus esta em toda parte, em todos os no-
mes e formas. Assim, o seu Bem-Amado nunca estd ausente. Como é
feliz, pois, aquéle cujo Bem-Amado nunca estd ausente, porque tdda
a tragédia da vida esta na auséncia do bem-amado e a pessoa cujo
Bem-Amado estd sempre presente, quando ela fecha os olhos, o
Bem-Amado esta no intimo, quando abre os olhos, o Bem-Amado
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estd de fora. Cada sentido seu percebe o Bem-Amado. Seus olhos
O véem, seus ouvidos escutam a Sua voz. Quando a pessoa chega
a compreender perfeitamente isto, eAntig, por assim dlz'er, v1ve‘
na presenca de Deus. Para ela nao tém lmportanC{a as diferentes
formas e crencas, fés e comunidades. Para ela Deus é tudo-em-.todos.
Para ela Deus esta em tdda parte. Se vai a igreja Cristd ou & Sinago-
ga, ao templo Budista, ao sacrario Hindu ou é,.nzesquita AMussulma—
na, 14 esta Deus. Na selva, na floresta, na multiddo, em toda a parte
vé Deus.

Isto mostra que a vida interior ndo consiste em fechar os olhos
e olhar para dentro. A vida interior é olhar para dentt:o e para fora
e encontrar o seu Bem-Amado em tdda a parte. Mas ndo se pode fa-
zer de Deus um Bem-Amado sem que o elemento amor seja desper.ta-
do suficientemente. A pessoa que odeia seu inimigo e ama seu amigo
ndo pode chamar Deus de seu Bem-Amado, pois ndo conhece Deusr.
Quando o amor atinge a sua plenitude, entdo a pessoa olha para o
a}nigo com afeicdo, para o inimigo com perddo, para o estranho com
simpatia. O amor expressa-se em todos os seus aspectos quando se
cleva & sua plenitude e é o amor em sua plenitude que vale ser ofere-
cido a Deus. Ai entfo é que o homem reconhece em Deus seu Berr}-
Amado, seu Ideal e por isso, visto que se eleva acima da estrelta’afel-
cdo déste mundo, na realidade é éle que sabe como se ama ate seu
amigo. Aquéle que ama a Deus é que conhece o amor, quando se ele-
va ao estado da plenitude do amor. ‘

Toédas as imagens da literatura Sufi na lingua Persa,\ escrlt?s
por grandes poetas como Rumi, Hafiz e Hami, referem-se a relacao
entre o homem como o amante e Deus como o Bem-Amado; e quando
lemos compreendendo isso e desenvolvendo-se nesta afeicio, vemos
entdo que imagens fizeram os misticos e em que nota seus coracoes
se afinaram. Nio é facil desenvolver no coracdo o amor de Dgus,
porque ndo podemos amar quando ndo vemos ou imaginamos o objeto
do amor. Deus deve tornar-se tangivel para que O possamos amar.
Uma vez, porém, que conseguimos amar a Deus, comecamos realmen-
te a jornada para o caminho espiritual.
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Capitulo III

Cumprimento das obrigagoes da vida humana

A posicéo da pessoa que esta vivendo a vida interior se torna se-
melhante & de uma pessoa crescida vivendo entre muitas criancas. Ex-
teriormente ndo se nota tal diferenca como é aparente na idade das
criancas e da pessoa crescida, a diferenca estando no alcance das
suas vistas, o que nem sempre esté aparente. A pessoa que vive a vida
interior se torna mais velha do que as que a cercam e, entretan-
to, exteriormente é ela a mesma como tddas as outras pessoas. Por
conseguinte, o homem que chegou & plenitude da vida interior adota
um procedimento inteiramente diverso daquele que esti justamente
principiando a palmilhar aquéle caminho e também um comporta-
mento diferente do homem que, intelectualmente, conhece alguma
coisa acérca da vida interior mas, na realidade, ndo a vive. Seu modo
de agir também é diferente no mundo, pois que o Giltimo criticara os
outros que néo sabem o que éle pensa saber e olhar4 para éles com or-
gulho e vaidade, ou com escérneo, a pensar que éles ndo alcancaram
o mistério, a altura a que éle chegou e que éle compreende. Deseja
desligar-se do vulgo, dizendo que os outros estio atrasados em sua
evolucdo e que ndo pode ir com éles. «Eu estou mais avancado, diz
éle, nfo posso juntar-me com éles em nada. Rles sio diferentes, eu
sou diferente». Ri-se das idéias pequenas dos que o cercam e olha
para éles como séres humanos com os quais ndo se deve associar, com
08 quais néo se deve juntar em todas as coisas que fazem porque esta
muito mais adiantado do que éles.

Para aquéle, porém, que atingiu a plenitude da vida interior
um prazer enorme misturar-se aos seus companheiros, tal como
para os pais brincar com seus filhinhos. Os melhores momentos de
suas vidas sdo aquéles em que éles se sentem como crianca na com-
panhia dos filhos e quando podem se juntar ao brinquedo das crian-
cas. Os pais que sdo gentis e amorosos, se o filho lhes traz uma xica-
ra de boneca, fingiriio que estdo tomando ché e gostando disso. Nio
deixardo que o filho pense que lhe sfio superiores ou que aquilo € al-
guma coisa & qual nfo se devem juntar. Brincam com o filho e se
sentem felizes, porque a felicidade dos filhos é também a sua. Bste
¢ o procedimento do homem que vive a vida interior e por esta razio
€ que éle concorda e se harmoniza com as pessoas de todos os graus
de evolucdo, sejam quais forem suas idéias, seus pensamentos, suas
crencas ou suas fés, qualquer que seja a forma de seu culto ou o modo
de mostrar seu entusiasmo religioso. £le nio diz: «Estou muito mais
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adiantado do que vés e juntar-me a vos seria retroceders. Aquéle que
se adiantou muito nunca retrocede mas, juntando-se com outros, le-
va-0os consigo para diante. Se prosseguir sozinho devera considerar
que se eximiu do dever a que estava obrigado para com o préximo. O
cantaro vazio é que faz ruido quando tamborilamos sébre éle, mas o
cantaro cheio d’agua ndo produz som algum, é silencioso, ndo fala.

Assim vive o sabio entre toda a gente déste mundo e ndo se sen-
te infeliz. Aquéle que ama a todos ndo é infeliz. Infeliz é aquéle que
olha com desprézo para o mundo, odeia os séres humanos e pensa
que lhes é superior. Aquéle que ama a todos pensa apenas que éle.s
estdo passando pelo mesmo processo por que éle passou. Da escuri-
ddo é que éle veio para a luz. E simplesmente uma diferenca de mo-
mentos e éle passa com grande paciéncia ésses momentos enquan.to
seus companheiros estdo ainda nas trevas, ndo os deixando sentir-
ge molestados com isso, ndo olhando para éles com desprézo, pensan-
do somente que, para cada alma hé infincia, juventude e maturida-
de. Assim, é natural para cada ser humano passar por éste processo.
Tenho visto, com meus préprios olhos, almas que atingiram a santi-
dade e que alcancaram grande perfeicdo e, no entanto, essas mesmas
almas ficariam com outro companheiro diante de um idolo de pedra
¢ o adorariam, ndo o deixando saber de modo algum que estdo mais
adiantados do que outros homens, mantendo-se numa aparéncia mo-
desta e ndo mostrando pretensdo alguma de estarem mais adianta-
dos na sua evolucdo espiritual.

Tais almas, quanto mais se adiantam, mais humildes se tornam.
Quanto mais elevado é o mistério que chegaram a compreender, me-
nos falam a respeito déle. Dificilmente vocés acreditariam se lhes
dissesse que, durante quatro anos na presenca do meu Murshi;d (lides-
tre), ndo tive mais do que uma ou duas vézes uma conversacao sqbre
assuntos espirituais. Usualmente a conversacdo girava sébre coisas
terrenas, como faz todo mundo. Ninguém perceberia que ali estava
um homem identificado com Deus, um homem sempre absorvido em
Deus. Sua conversacio era como a conversaciao de tédas as outras
pessoas, falava sobre as coisas pertencentes a éste mundo, nunca uma
conversacao espiritual, nem qualquer demonstracio especial de pieda-
de ou espiritualidade e, no entanto, sua atmosfera, a voz da sua almaAe
sua presenca revelavam tudo que estava oculto no seu coracdo. Aqué-
les que estdo identificados com Deus e aquéles que tocaram a Sabe-
doria falam muito pouco do assunto. Sao aquéles que ndo conhecem
o assunto os que tentam discuti-lo, ndo porque o conhecam mas’por-
que est@o éles proprios em davida. Quando ha conhecimento ha sa-
tisfacdo, ndo ha tendéncia alguma para discussfo. Quando se debate
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€ porque ha alguma coisa que ndo foi satisfeita. Nio ha nada no
mundo, riqueza, classe, posigdo, poder ou saber que possa dar tanta
vaidade como nos di a mais leve e pequena soma de conhecimento
espiritual e, uma vez que a pessoa tenha essa vaidade, nio podera
entdo dar um passo mais a frente, estd pregada ao lugar em que se
acha, porque a verdadeira idéia da realizacio espiritual esti na au-
séncia de egoismo. O homem tem que imaginar que é alguma coisa
ou nada. Nesta compreensdo de que ndo é nada é que estd a espiri-
tualidade. Se temos alguma nocéio, ainda que pequena, das leis inte-
riores da natureza e ficamos orgulhosos ou se temos pensamentos
tais como «como sou bom, como sou delicado, generoso, de boas ma-
neiras, influente ou atraente» — a menor idéia de alguma coisa déste
teor tomando conta de nossa mente fecha as portas que conduzem ao
mundo espiritual. E um caminho facil de ser trilhado e a0 mesmo
tempo téo dificil. O orgulho ndo é natural num ser humano. O ho-
mem pode negar uma virtude mil vézes por palavras, mas nio pode
deixar de admiti-la no seu sentir, pois o préprio ego é orgulho. O or-
gulho € o ego, o homem n#o pode viver sem éle. A fim de atingir o
conhecimento espiritual, para tornar-se consciente da vida interior,
uma pessoa néo precisa aprender muito porque aqui tem de saber o
que ja sabe, tendo apenas de descobri-lo por si mesmo. Para sua com-
preensdo do conhecimento espiritual nio precisa ela conhecer outra
coisa sendo a si préprio. Adquire o conhecimento do eu que lhe per-
tence, tdo préximo e todavia tdo longe.

Outra coisa que se nota naquele que ama a Deus é a mesma ten-
déncia notada no amante humano. Ele nio fala a ninguém do seu a-
mor. N&o pode falar a respeito disso. O homem n#o pode dizer quan-
to ama o ser amado, palavra alguma pode expressar ésse amor e,
além do mais, ndo se sente bem falando a alguém sobbre isso. Mesmo
na presenca do bem-amado, se pudesse, fecharia a boca. Como pode-
ria, pois, o que ama a Deus fazer uma declaracdo e dizer «eu amo a
Deus». O verdadeiro amante de Deus conserva seu amor, silenciosa-
mente, oculto no seu coracdo como uma semente lancada no solo e se
a semente cresce, cresce em suas acdes para com o préoximo. Nio
pode agir sendo com delicadeza, nio pode sentir sendo indulgéncia.
Cada movimento que faz, tudo que executa, fala de seu amor, mas
nao seus labios.

Isto mostra que na vida interior o principio mais importante a
observar é ndo ser arrogante, ser quieto, sem dar mostra de sabedo-
ria, sem manifestar erudicdo, sem desejo algum de fazer com que al-
guém saiba até onde a pessoa se adiantou, nem mesmo deixando-se
ela propria convencer de quanto caminhou. A tarefa a executar é o
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completo esquecimento de si mesma e a harmonizacdo com o seu pro-
ximo, agindo de acoérdo com todos, encontrando-se com todos nos pla-
nos déles, falando a todos na sua prépria lingua, respondendo ao riso
de um amigo com um sorriso e & dor do outro com lagrimas, ficando
a0 lado de seus amigos em suas alegrias e tristezas, qualquer que se-
ja o seu grau de evolucdo. Se o homem, no decorrer de sua vida, se
tornasse um anjo, desempenharia muito pouco. O desempenho mais
desejavel para o homem é preencher as obrigacdes da vida humana.

Capitulo IV

A realizac@o da vida interior

O principio da pessoa que experimenta a vida interior é vir a ser
tédas as coisas para todos os homens no transcurso de sua vida. Em
cada situac@o, em qualquer capacidade, ela responde a solicitacio do
momento. O povo pensa, muitas vézes, que a pessoa espiritual deve
ser um homem de aparéncia triste, de cara comprida, com uma ex-
pressao de seriedade e com uma atmosfera melancoélica. Falando a
verdade, éste retrato é exatamente o oposto de uma pessoa realmen-
te espiritual. Em tédas as capacidades aquéle que vive a vida interior
tem de agir exteriormente como deve, conforme a ocasido. Deve agir
de acordo com as circunsténcias e deve falar a cada um na sua pro-
pria linguagem, mantendo-se no mesmo nivel e, todavia, realizando a
vida interior,

Para o conhecedor da verdade, aquéle que alcangcou o saber es-
piritual e que vive a vida interior, ndo ha ocupacdo na vida que seja
demasiado dificil, como homem de negoécios, como profissional, rei,
governador, pobre, mundano, clérigo ou monge. E diferente em todos
os aspectos do que o povo sabe e vé néle. Para aquéle que vive a vi-
da interior o mundo é um palco em que éle é o ator. Tem de represen-
tar uma parte, algumas vézes o seu papel é de uma pessoa zangada,
outras vézes é de um personagem amoroso e, assim, toma parte em
tragédias e comédias. Da mesma forma atua constantemente aquéle
que realiza a vida interior. Tal como o ator que ndo sente as emocdes
do personagem que representa, o homem espiritual tem de preencher
convenientemente o lugar em que a vida o colocou. Desempenha tudo
perfeita e corretamente a fim de cumprir sua missao na vida exterior.
E amigo de seu amigo, parente de seus parentes. Com todos aquéles
com quem esta relacionado externamente mantém uma ligacdo cor-
reta, com pensamento e consideracdo e, no entanto, em sua auto-rea-
lizacdo esta éle acima de todas as ligacoes. Estd na multiddo e na so-
litude ao mesmo tempo. Ora mostra-se muito divertido, e ao mesmo
tempo estd muito sério. Pode parecer muito triste e, todavia, do seu
coracdo estar jorrando alegria.

A pessoa, pois, que chegou a realizacdo da vida interior é um
mistério para tdoda gente. Ninguém pode saber o que se passa no in-
timo dessa pessoa, exceto que ela promete sinceridade, emite amor,
impoe confianca, espalha bondade e d& uma impressdo de Deus e da
Verdade. Para o homem que chegou a realizar a vida interior, cada
ato é sua meditac@o. Se estd andando na rua é isto sua meditacdo, se
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est4 trabalhando como carpinteiro, como 01.1riv~es, ou em qualquer ou-
tro comércio ou negbcio, essa é a sua medltagao. Nao 1{nporta sebgs—
t% olhando para o céu ou para a terra, 8le esta olhando é para o ot ’Je-
tc que adora. A leste ou oeste, norte ou sul, em tqdos os lados es 3, 0
seu Deus. Em forma, em principio, nada o restringe. Rle sabe. as
coisas e, no entanto, ndo pode falar, pois se um l.m-mem.que vive a
vida interior falasse de suas experiéncias confundma~ I{lult%.LS mt:,ntes.
HA muitos individuos neste mundo que, de manha a noite, tém os
olhos e ouvidos focalizados em cada canto escuro, quer"endo ouvir 2
ver o que podem descobrir e nada descobrem. Se ~alguer'n cc;)ntasse iZ
essa gente coisas maravilhosas, teria uma ocupacao muito boa, po
todo o mundo o procuraria. Mas ndo é aste o trabalho do homem gu;
to-realizado. Ele vé e, no entanto, ndo olha. Se ol'hasse quantg veria!
Ha tanta coisa para ser vista por uma pessoa, cujo golpe de vista, on-
de quer que se aplique, penetra em todos os oby?tos e descobre 31(1)2
profundeza e segrédo. K se ela olhasse para as coisas e seus -seigreA o
e profundezas fossem descobertos, onde isto acabaria e que Interes
ia i ara ela? ‘
terla;S‘S’Ci)dI; interior, portanto, é ver tdodas as co'isas~sem, todavia, as
ver, sentir tddas as coisas sem expressa-las, pois nao Podem ser ex-
pressas inteiramente. Compreender todas as coisas e nao as explicar.
Até onde pode tal homem explicar e quanto .pode o outro compreen-
der? Cada um compreende conforme a capacidade que tem,.nao mais.
A vida interior ndo é vivida fechando-se os olhog.. N.a.O precisamos fe-
char os olhos a éste mundo a fim de viver a vida interior, podemos
j e abri-los.
JuStaXl :I;;ta significagdo da vida interior é ndo s6 viver no corpo ;o-
mo também viver no coracdo, viver na alma. P?r que, (?ntao, todos
os homens nfo vivem a vida interior, quando ~tem tfxmbem um cora-
cdo e uma alma? E porque tém um coracdo e nao estao, to,daVIa, cons-
cientes déle. Possuem uma alma e nao sabem o que ela é. Quando o
homem vive no cativeiro do corpo, limitado por 8sse corpo, pode ape-
nas sentir uma determinada coisa tocando-a, ve somentfa olhando a-
través de seus olhos, ouve apenas ouvindo com seus ouv.liios: Quarllto
podem os ouvidos ouvir e os olhos ver? Toda essa experiencia ob1.;1d_a
pelos sentidos externos é limitada. Quando o homem vive nes’ta 111{;1-
tacdo, ndo sabe que uma outra part.e de? seu ser ex1st<_e, que € dmu1 0
mais elevada, mais maravilhosa, mais viva e mz.ns sublime. Des. e que
comeca a saber disso, o corpo passa a ser sgu mstrpmento, pois -pas-
s¢ a viver no seu coracdo e mais tarde, entao, .contmua seu caminho
vivendo em sua alma. Experimenta éle a vida independentemente do
corpo e a isso chamamos a vida interior. No momento que o homem
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passa a viver a vida interior, o temor da morte extingue-se, porque
sabe que a morte chega para o corpo e nao para o seu ser interior.
Uma vez que €le comeca a realizar a vida no coragdo e na alma, pas-
sa a olhar o corpo como uma capa. Se a capa esta velha, joga-a fora
e toma outra nova, pois seu ser nao depende de sua capa. O temor da
morte dura apenas enquanto o homem nao chega & compreensao de
que seu ser verdadeiro nao depende do corpo.

A alegria, portanto, daquele que experimenta a vida interior é,
sem comparacdo, maior do que a da média dos homens vivendo so-
mente como um cativo no seu corpo mortal. A vida interior, todavia,
ndo exige que o homem adote certa maneira de viver ou que viva uma
vida ascética ou religiosa. Nao importa qual for a sua ocupagéo ex-
terior. O homem que vive a vida interior vive tudo através dela. O
homem procura sempre uma pessoa espiritual numa pessoa religiosa
ou talvez naquilo que éle chama uma boa pessoa ou em alguém com
uma mente filoséfica, mas ésse ndo é precisamente o caso. Uma pes-
soa pode ser religiosa, mesmo filosofica, pode ser religiosa ou boa e,
no entanto, nao viver a vida interior.

Nao ha nenhuma aparéncia exterior, distinta, que possa provar
que uma pessoa vive a vida interior, exceto uma coisa. Quando uma
crianca vai crescendo para a juventude, podeis ver na expressao
dessa crianca uma luz irradiando, certa consciéncia nova surgindo,
um conhecimento névo chegando, que a crianca nao conhecia antes.
Eiste é o sinal da juventude, mas a crianca ndo o diz. Ndo pode dizé-
lo, mesmo se quisesse, ndo pode explici-lo. E. no entanto, podeis ver
isto em cada movimento que a crianga faz. Em cada expressio sua
podeis verificar que ela agora esta realizando a vida. O mesmo a-
contece com a alma. Quando a alma comeca a realizar a vida, acima e
abaixo desta vida, comeca a mostra-lo e embora o homem que isto
realiza possa conter-se a fim de nado mostra-lo propositadamente,
ainda assim por suas expressées, seus movimentos, olhares, por sua
voz, por tdda acdo que pratique e cada uma de suas atitudes, o sabio
pode descobrir e os outros podem sentir que éle tem consciéncia de
algum mistério.

A vida interior é um nascer da alma e Cristo disse que a néo
ser que a alma nasca outra vez nao pode ela entrar no reino do céu.
Por conseguinte, realizar a vida interior é entrar no reino do céu e
esta consciéncia, quando chega ao ser humano, mostra-se como um
renascimento e com éste renascimento chega a certeza da vida eterna.
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Capitulo V

Liberdade de agdo

A proporcao que o homem avanca na vida interior sente uma li-
berdade de pensamento, de palavra e de acdo que surge coOmo uma
corrente natural através da sua jornada espiritual. E a razao por que
esta liberdade surge e de onde ela vem pode ser explicada pelo fato
de que existe um espirito de liberdade oculto dentro do ser humano co-
berto pelas convencdes do mundo exterior. Quando o homem cresce
fora dessas convencdes entdo o espirito de liberdade, que até entéo
estava enclausurado no seu intimo, manifesta-se.

As leis dadas & humanidade sdo feitas por aquéles distantes de
tais leis — os mais velhos, i. é, os mais evoluidos. Assim como ha cer-
tas leis para as criancas, certas regras necessarias, também os indi-
viduos que ainda ndo evoluiram para olhar a vida do ponto de vista
mais elevado sio submetidos a certas leis que lhes séo ensinadas sob
a forma de religido e elas sfo tdo necessarias para a humanidade
como as regras impostas as criancas no lar. Se nenhuma regra fos-
se dada, as criancas ficariam intratéveis. Quando, porém, as criancas
ctescem comecam a ver por si mesmas a razio por que lhes foram
impostas tais regras e o beneficio que as mesmas lhes trouxeram.
Podem, entdo, fazer tais regras para si préprias, como melhor lhes
convier.

A vida interior, pois, ajuda uma alma a crescer. Quando a alma
evolui da submissdo para a dominagéo faz, entdo, regras para si mes-
ma. No Oriente, portanto, ninguém tenta criticar uma pessoa espiri-
tual, ninguém se pde a julgar suas acdes ou acusa-la de alguma coisa
que chama de errado. Por éste motivo disse Jesus Cristo: «Néo jul-
gueis», mas éste ensinamento foi dado para mostrar que ndo julgueis
se aplica ao nosso semelhante, pois ninguém pode julgar aquéle que
ju se adiantou mais do que éle. Quando o homem tenta julgar um
mais adiantado do que éle a conseqiiéncia é que o avanco espiritual
se deteriora, porque, por mais avancado que sejam, os que ainda ndo
se adiantaram o derrubario. A humanidade, assim, ao invés de ir pa-
ra frente, retrocede. Que aconteceu no caso de Jesus Cristo? Ele foi
julgado. A alma libertada, a alma que se fizera livre pela natureza di-
vina foi julgada no tribunal do homem. Os homens menos adiantados

consideravam-se suficientemente sabidos para julgar Cristo, néo s0-
rente julgar mas também lavrar sentenca.

Em qualquer periodo da civiliza¢éo, pois, em que se tenha mos-
trado a tendéncia para julgar o mais adiantado, sempre ocorreu um
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cc.nlapso de toda a civilizacdo. O Sufi Surmad, um grande Santo, que
viveu em Gwalia, foi chamado pelo imperador AURANGZEB para
freqiientar a mesquita, porque era contra tddas as regras daquele
tempo alguém ficar afastado das oracdes regulares que se faziam na
mesquita do Estado. Sendo Surmad um homem de éxtase, a todo o
momento, de dia e de noite, vivendo em unido com Deus, sendo éle
mesmo consciente de Deus, esqueceu-se talvez ou recusou. Para éle
um tempo certo de orar ou um lugar certo para fazer oracdes nada
significava, Todo lugar para éle era lugar de oracdo, todo tempo era
tempo de fazer oracoes, cada respiracdo sua era uma prece. Quando
recusou-se a assistir as oragoes foi decapitado por ir contra as re-
gras estabelecidas para todo mundo. A conseqiiéncia foi que o Impé-
rio Mongolico comecou a declinar e sua queda pode ser atribuida
aquela época. A civilizacdo mongdlica inteira, iinica no seu tempo,
caiu aos pedacos.

Os hindus sempre conheceram esta filosofia porque éles tinham
uma religido perfeita, uma religido na qual um aspecto de Deus era
caracterizado como humano e seus diversos Devas nada mais eram
do que varios caracteristicos da natureza humana, cada um déles a-
dorado e objeto de culto. Desta maneira ndo somente Deus, mas tam-
bém tdda a natureza humana, em todos os seus aspectos, era adorada
€ objeto de culto. E isto que faz perfeita a religido hindu. Quando o
povo diz: «Este lugar é sagrado e o outro lugar nao é sagrado, aque-
la determinada coisa é santa e tédas as outras coisas nao o sao», divi-
de desta forma a vida em pedacos, a vida que é uma, a vida que nio
pode ser dividida.

Aquéles, portanto, que se elevam acima das convencdes ordina-
rias da vida pelo seu desenvolvimento interior, chegam a outro esta-
do de consciéncia. Para éles as leis mundanas sdo as leis para as cri-
ancas. Aquéles que comecam a ver esta diferenca entre as leis que
éles se impGem a si mesmos firmemente e as leis que s@o observadas
pela humanidade, as vézes primeiramente condenam e depois nao
prestam atencdo as leis comuns. Criticam essas leis e perguntam:
«Para que tudo isso?» Mas aquéles que chegam & completa realiza-
¢ao das leis interiores mostram respeito até pelas leis das criancas
sabendo que elas sd@o as leis para as criancas e ndo para as pessoasj
crescidas. Ainda assim respeitam essas leis porque sabem que nio
pode ser de outra maneira. As leis que éles conhecem s6 podem mani-
festar-se aqueles cuja alma se eleva para essa realizacdo, mas antes
que a alma se eleva deve ter alguma lei pela qual viva em harmonia.
P9r conseguinte as almas adiantadas olham com respeito para tais
leis e as observam quando estdo na comunidade. Ndo as condenam
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nem as criticarao. Eles se capacitam de que a harmonia é a principal
coisa na vida e que ndo podemos ser felizes através da vida se ndo
nos harmonizarmos com tudo que nos cerca. Qualquer que seja nos-
so grau de evolucdo, qualquer que seja o nosso alcance de vista.sé-
bre a vida e qualquer que seja a nossa liberdade, devemos respeitar
as leis da maioria.

Temos agora a questfo: aquéles que se adiantarem espiritual-
mente tém alguma concepcdo especial da moral? De fato, éles a tem
¢ a sua moral é uma grande moral, muito maior do que a média dos
séres humanos pode conceber. Nao é que, tornando-se livres espiri-
tualmente das leis da generalidade, se tornem livres de suas prj’)-
prias leis. Tém as proéprias a que séo obrigados a respeitar, que s80
muito mais altas e muito mais importantes. Sem davida, sua manei-
ra de ver as coisas pode ser criticada e pode, geralmente, néo ser
compreendida. No entanto, sua lei é mais aparentada com a Pature-
za, suas leis estdo em harmonia com o espirito, suas leis tém seu
efeito como fendmenos e olhando as duas morais que sdo contrarias
uma a outra, a moral da generalidade e a sua prépria moral, chegam
éles a um plano e a um estado em que as suas maos e pés estdo pre-
gados. E esta a significacio simbdlica da cravacdo de Cristo na cruz.
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Capitulo VI

A lei do vida interior

Os que vivem a vida interior comecam a ver uma lei que esti
oculta para o comum dos homens. Existe a lei da natureza, conheci-
da como ciéncia e a lei da vida chamada lei moral, mas além da cién-
cia e da moral existe outra lei. Esta pode ser chamada lei oculta, ou
em outras palavras, lei interior, uma lei que pode ser compreendida
por um coracéio aberto e uma alma despertada.

Esta lei manifesta-se aos olhos do vidente de muitas e variadas
formas. As vézes aparece de uma forma inteiramente contraria ao
efeito que mais tarde tem na sua manifestacio. O 6lho do vidente
torna-se uma espada que abre pelo meio, por assim dizer, tddas as
coisas, inclusive os coracdes dos homens e v&, claramente através
de tudo que éles contém, mas é um abrir ao meio que, a0 mesmo tem-
po, cura.

Diz o Alcoréo: «Ele que ensinou com a pena, ensinou ao homem
0 que o0 homem ndo sabias. O que significa isso? Quer dizer que, pa-
ra o homem que vive a vida interior, tudo que &le v& se torna uma es-
crita e 8sse mundo visivel torna-se um livro. Rle o 18 tio simplesmen-
te como 18 uma carta escrita por um amigo. Além disso, ouve uma
voz dentro de si que, para éle, se torna uma linguagem. % uma lin-
guagem interior, suas palavras nfio sio as mesmas palavras da lin-
guagem externa, é uma linguagem divina. B uma lingnagem sem pa-
lavras que s6 pode ser chamada de voz e, todavia. serve como uma
linguagem. ¥ semelhante 3 mfisica que, para o musicista. & tio cla-
ra como a linguagem. Outra pessoa sente prazer na miisica. mas sd-
mente o musicista sabe o que ela diz, o aue é cada nota. como é ex-
pressa e o que revela. Cada frase musical tem uma significacio pa-
ra éle, cada peca de misica & para éle uma pintura, mas isto se re-
fere sdmente ao verdadeiro musicista.

HA pessoas que declaram ter clarividéneia e clariandiéneia e,
muitas vézes, enganam outras dando falsas profecias. mas aauéle
que vive a vida interior nfio precisa vrofetizar, nfio precisa contar
aos outros o que vé e o que ouve. Nfo é apenas poraue nio se sente
inclinado a fazé-lo, mas também porque nio v& necessidade disso,
além da impossibilidade de expressar-se completamente. Como & di-
ficil traduzir na integra a poesia de uma linguagem para a poesia de
outra! Entretanto, isso é apenas interpretar as idéias de nma parte
da terra para a gente da outra parte da mesma terra. Oufo mais
dificil torna-se, pois, traduzir ou interpretar as idéias do mundo di-
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vino para o mundo humano. Em que palavras podem ser expressas,
que frases podem ser usadas para elas e, depois de serem expressas
mesmo em palavras e frases, quem as compreenderid? E a lingua de
um mundo diferente.

Assim, pois, quando os profetas e os videntes de todos os tem-
pos deram & humanidade certa mensagem e certa lei, foi apenas a
dadiva de uma gota do oceano que éles receberam em seus coracoes.
Isso também é uma grande dificuldade, pois mesmo essa gbta nio
é inteligivel. Todo Cristdo entende a Biblia? Todo Muculmano conhe-
¢e. 0 Alcordo ou todo Hindu conhece o Vedanta? Nao, podem conhe-
cer as palavras dos versiculos, mas nem sempre o verdadeiro signi-
ficado. H4 entre os Muculmanos alguns que sabem de cor todo o Al-
cordo, mas isto ndo é o bastante para chegar ao objetivo. A natureza
téda é um livro secreto e, no entanto, é um livro aberto para o vi-
dente. Como pode o homem traduzir ésse livro, como pode interpre-
té-lo? E como tentar trazer o mar & terra. Podemos trazé-lo, mas
quanto?

A compreensdo desta lei d4 ao vidente uma visao da vida comple-
tamente diferente, que o faz mais inclinado a apreciar tudo que é bom
e belo, a admirar tudo que é digno de admiracio, a fruir tudo que 2
digno de ser fruido, a experimentar tudo que vale a pena experimen-
tar. Desperta no vidente a simpatia para amar, tolerar, perdoar, so-
frer com paciéncia e compadecer-se. Inclina-o a suportar, proteger
€ servir aos necessitados. Mas pode éle dizer o que realmente sente,
como realmente sente? Nao, éle ndo pode dizé-lo, mesmo a si proé-
prio.

Portanto, aquéle que vive a vida interior é todas as coisas: é
semelhante a um médico que sabe de coisas que um médico ndo po-
de saber, assemelha-se a um astrélogo e sabe muito mais do que o
astrélogo, parece-se com um artista mas sabe o que nenhum artista
pode saber, a um musicista mas sabe o que éste nfo sabe, a um poeta
que sabe o que o poeta ndo pode perceber, pois que se torna o artis-
ta do mundo inteiro, o cantor da divina cancdo. Torna-se o astrélo-
go de todo o cosmos, que estd oculto a vista dos homens. Nio pre-
cisa de coisas exteriores como sinais de que conhece a vida eterna.
Sua proépria vida, é a evidéncia da vida interminavel. Para éle a mor-
te é uma sombra, é uma mudanca, é como voltar a face de um lado
para o outro. Para éle todas as coisas tém sua significacdo, cada mo-
vimento neste mundo: o movimento da agua, do ar, do reldmpago, do
trovdo e do vento. Cada movimento tem uma mensagem para éle,
trazendo-lhe um sinal. Para outra pessoa é apenas o trovdo, apenas
uma tempestade, mas para éle cada movimento tem sua significa-
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cdo. Quando éle se eleva em seu desenvolvimento, ndo somente cada
movimento tem sua significacdo mas em cada movimento e acima
de cada movimento exerce o seu comando. Esta parte de sua vida é
gue lhe traz a maestria.

Além disso, éle vé através de tudo, de todos os negécios déste
mundo, de individuos e multiddes, que confundem as pessoas, que lhes
trazem desespéro e lhes causam depressio, que lhes ddo alegria e
prazer, que as divertem. Sabe porque isso acontece, de onde vem, o
que estd por tras disso, a causa e atris da causa aparente qual é a
causa oculta e se éle quiser buscar a causa atrds da causa podera
rastear até a causa primaria, pois a vida interior é vivida vivendo-se
com a causa primaria, estando-se em unidade com a causa primaria.
Aquéle, portanto, que vive a vida interior, em outras palavras, que
vive a vida de Deus, Deus est4 dentro déle e éle estd em Deus.
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Capitulo VII

O objetivo da vida interior

E o poder o objetivo da pessoa espiritual ou é a inspiracdo o que
ela procura? De fato, ela ndo persegue nenhuma destas coisas, mas
tédas as coisas, tais como o poder e a inspiracdo, vao seguindo a
pessoa a medida que prossegue no caminho para a meta espiritual.
A meta da pessoa espiritual é a realizacdo de si mesma e sua jorna-
da é para a profundeza do seu proprio ser, do seu Deus, do seu Ideal.

Sacrifica tal pessoa todos os interésses na vida ou considera
os diferentes objetivos que as pessoas tém nas suas vidas como al-
guma coisa conduzindo-as para fora do caminho? Absolutamente
ndo. Sem davida seu objetivo é o mais elevado que uma alma possa
ter, mas todos os outros objetivos que vé diante de si na vida néo
impedem necessiriamente seu caminho. Esses objetivos passam a
ser como uma escadaria na sua estrada, tornando seu caminho fécil
de andar. A pessoa, portanto, que vive a vida interior ndo condena
e ndo critica nunca os objetivos dos outros, por pequenos ou ridi-
culos que possam parecer, porque ela sabe que todo objetivo na vida
de uma pessoa é apenas um degrau que a conduz para diante se ela
apenas deseja ir para diante.

H4a um tempo na vida de uma alma em que tem desejo de brincar
com bonecas. O que procura entdo sio os brinquedos. Do ponto de
vista espiritual ndo hi mal algum nisso e o homem com o tempo vé
o caminho que conduz a meta. Sio apenas interésses passageiros
conduzindo a outros e desta maneira o homem segue em frente.

Portanto, segundo a opinido do vidente, o homem coloca diante de
si, em diferentes ocasiGes, objetivos como a riqueza, o prazer ou um
paraiso material. A pessoa espiritual comeca a sua viagem do ponto
onde éstes objetivos terminam. O processo de evolucdo ndo é um ca-
minho retilineo, assemelha-se mais a uma roda que esti sempre a
girar. Assim, a experiéncia da pessoa que palmilha a estrada espiri-
tual comeca a mostrar uma tendéncia para baixo e depois outra vez
para cima. Por exemplo, no caminho espiritual uma pessoa retrocede,
experimenta a juventude novamente, pois a espiritualidade da satde a
mente e ao corpo, sendo a verdadeira vida. A pessoa sente vigor,
fortaleza, aspiracio, entusiasmo, energia e um espirito vivaz que a
faz jovem, qualquer que seja a sua idade. Fica entio como uma crian-
ca, ansiosa por brincar, pronta para rir, feliz entre as criancas, mos-
tra em sua personalidade tracos da meninice, especialmente aquéle
ar que a gente vé nas criancas, onde nio hé aborrecimento algum,
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ansiedade ou qualquer sentimento de amargura contra alguém, onde
hé um desejo de ser amistoso com todos, onde ndo ha orgulho ou
presuncdo, mas atitude para associar-se com alguém, seja qual for
sua classe ou casta, nacdo ou raca. Assim a pessoa torna-se seme-
ihante a uma crianca. A tendéncia para as lagrimas, a facilidade pa-
ra o riso, tudo isso encontra-se na pessoa espiritual.

A medida que a pessoa espiritual se adianta, mostra infancia na
sua natureza. Pode-se perceber isto na sua inocéncia. Seu coragao
pode estar iluminado de sabedoria e, no entanto, é inocente. E fa-
cilmente enganada, mesmo tendo conhecimento de sé-lo, sendo, além
disso, feliz sob tddas as condicdes, semelhante a uma crianca. Como
A crianca ndo importa honra ou insulto, a pessoa espiritual também
ndo se incomoda com isso. Quando chega a éste estagio, responde ao
insulto com um sorriso. As honras que lhe sfo prestadas sdo como
as honras prestadas a uma criancinha, que nfo sabe a quem elas
sdo oferecidas. Somente a pessoa que prestou as honras sabe que
elas foram prestadas a alguém. A pessoa espiritual nio tem cons-
ciéncia disso, nem se sente feliz e ndo se orgulha disso. Nada repre-
senta para ela. Aquéle que a honrou honrou-se a si mesmo, desde
que para a criancinha nada valeri se alguém falar a seu favor ou
contra. A criancinha nio se importa, estd pronta para rir em ambos
ot casos. Assim é a pessoa espiritual. A medida que a alma espiri-
tual prossegue mais além, comeca a mostrar os verdadeiros tracos
de humanidade, pois aqui comeca realmente a humanidade. Pode-
mos ver em tal pessoa os sinais que sfo os puros caracteristicos do
ser humano, destituido dos tracos animais. Por exemplo, hd nela
uma tendéncia para apreciar todo o pequeno ato bom de alguém, pa-
ra admirar o bem, onde quer que o veja em qualquer pessoa. Uma
tendéncia para simpatizar, qualquer que seja a condicio da pessoa,
santo ou pecador. Uma tendéncia para interessar-se pelos neg6cios
de seus amigos quando convidado a fazé-lo. Uma tendéncia ao sacri-
ficio sem considerar o que sacrifica, enquanto é levado a praticar
aquela acdo. Respeito, gratiddo, sinceridade, fidelidade, paciéncia,
resignacio, todas estas qualidades comecam a mostrar-se no carater
daquele homem. E neste estigio que verdadeiramente éle pode jul-
gar, pois neste estigio o senso de justica desperta.

A proporcdo, porém, que éle cresce, continua também a regre-
dir. Mostra agora os sinais do reino animal. Por exemplo, uma qua-
lidade como a do elefante que, com téda sua férca e poténcia de gi-
gante, estd apto a tomar a carga colocada em seu dorso, como o ca-
valo, que estd pronto a servir seu cavaleiro e a vaca, que vive no
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mundo harmoniosamente, que vem para casa Sem Ser dirigida, ofe-
rece o leite que, por direito, é de seu bezerro. Estas qualid'ades che-
gam & pessoa espiritual. A mesma coisa é ensinada por Cristo.

Quando éle ainda mais se adianta, & que néle se de§envolve a
qualidade do reino vegetal, das plantas que produzem florfas e fru-
tos, pacientemente esperando pela chuva do alto. Nunca exige qual-
quer recompensa daqueles que vém colhér floéres e frutos, dandoﬂe
nunca esperando uma recompensa, desejando apenas dar expansao
3 beleza, de acdrdo com a capacidade que esta oculta néles e deixa:n-
do que a beleza, seja apanhada pelos que dela sejam dignos ou In-
dignos, seja quem for, sem nenhuma esperanca de apréco ou agrade-
cimento. )

Quando a pessoa espiritual avanca mais ainda, chega ao estagio
do reino mineral. Converte-se numa rocha para os outros nela se a-
poiarem, dela dependerem, uma rocha que permanece imé6vel no meio
das vagas constantemente revéltas do mar da vida, uma rocha pa'ra
suportar tddas as coisas déste mundo, cuja influéncia tem um efeito
dissonante sbbre os séres humanos sensiveis, uma rocha de constén-
cia na amizade, de firmeza no amor, de lealdade a todo o ideal pelo
qual a pessoa tomou sua posicdo. Podemos depender dessa pessoa
através da vida e da morte, aqui e além. Neste mundo, onde nada é
seguro, que estd cheio de mudancas a cada momento, essa alma
chegou ao estigio em que mostra, através de todas essas mudancas,
aquela qualidade semelhante & rocha, provando com isso o seu a-
vanco para o reino mineral.

O seu avanco seguinte é para a qualidade genial de jinn, que re-
presenta a onisciéncia, a compreensdo de tudo. Nao ha nada_que Eal
homem n&o possa compreender. Por mais dificil que seja a situacao,
por mais sutil que seja o problema, seja qual for a condigio' daqlle-
les que o cercam, éle compreende tudo. Uma pessoa pode vir a éle
endurecida pelas faltas que houver cometido em toda sua vida, pe-
rante esta compreensiio &le se funde, seja um amigo ou um inimigo,
ale compreende ambos. Ble tem nfo s6 o conhecimento da natureza
humana como também o dos objetos, igualmente das condicSes da
vida em geral, em todos os seus aspectos.

E quando éle se adianta ainda mais, sua natureza se desenvolve
na de um anjo. A natureza do anjo é a de adorador. Portanto, adora
Deus em tddas as criaturas. Ndo se sente maior ou julga ser melhor
ou mais espiritual 8le mesmo do que qualquer outra pessoa. Nesta
realizacdo éle é o adorador de todos os nomes e formas existentes
porque os considera todos como nomes e formas de Deus. Nio ha
pinguém, embora degenerado ou visto como inferior pelo mundo,
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que seja algo diminuto aos seus olhos. Aos seus olhos nio existe nin-
guém sendo o Ser Divino e, desta maneira, cada momento de sua
vida é devotado 4 adoracdo. Para ésse homem nio é mais necessario
que tenha de adorar Deus em determinado tempo ou numa certa
casa ou de certa maneira. Ndo hd um momento em que éle néo este-
ja em adoracdo. A todo instante de sua vida éle estd em adoracdo,
estad diante de Deus e estando diante de Deus a todo momento da
sua vida fica tao purificado que seu coracdo se torna um cristal, on-
de tudo é claro. Tudo reflete-se néle e ninguém pode esconder déle
seus pensamentos, nada é escondido déle, tudo sabe tao claramente
como ¢ sabido pela outra pessoa e mais ainda, pois téda pessoa co-
nhece sua prépria condicido e, no entanto, nfio conhece a razdo. O
ser espiritual, porém, neste estiagio conhece a condicdo da pessoa
e a razdo por tras dela. Conhece, portanto, mais acérca de cada pes-
soa do que essa pessoa conhece de si mesma.

Tiste é o estagio em que seu progresso culmina e chega a sua
plenitude e a éste respeito disse Cristo: «Séde perfeitos, como Vosso
Pai no céu é perfeitoy. Quando chega éste estigio, ndo ha palavras
para exprimi-lo. E uma sensacio, € uma compreensido, € um senti-
mento que as palavras nunca podem explicar. H4 s6 uma coisa que
se pode dizer: quando uma pessoa tocou ésse estagio que se chama
perfeicdo, seu pensamento, sua fala, sua acdo, sua atmosfera, tudo
se torna produto de Deus. Ela espalha Deus para todos os lados.
Mesmo se nio falar, ainda assim espalhari Deus. Mesmo se nao fi-
zer coisa alguma, ainda assim trard Deus consigo. E assim essas pes-
soas que realizaram Deus, trazem para o mundo o Deus vivo. Presen-
temente existe no mundo apenas uma crenca em Deus, Deus existe
na imaginacdo, no ideal. Uma alma dessas, que tocou a Divina Per-
feicdo, é que traz para a terra um Deus vivo, que sem ela permane-
ceria somente nos céus.
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Capitulo VIII

A conquista da vida interior

Cinco coisas sdo necessarias para se conquistar a vida interior.
A primeira delas, que é essencial, é o dominio da mente, o que é con-
seguido se desaprendermos tudo que tenhamos aprendido.

O fato de uma pessoa ja ter adquirido outros conhecimentos na
vida, ndo quer dizer que vai obter o conhecimento interior, pois és-
se conhecimento interior exige um alicerce firme como o de uma ro-
cha. Nio se pode construir uma casa de rochas sobre um alicerce de
areia. Para fazer um alicerce nas rochas temos que cavar na areia
e construir o alicerce embaixo das rochas. Muitas vézes, pois, uma
pessoa intelectual que, através da vida, tenha aprendido e compre-
endido coisas pela forca do intelecto, tem dificuldade em atingir a
vida interior, porque éstes dois caminhos — o caminho intelectual e
o caminho da vida interior — sfo diferentes: um vai para o Norte e
o outro para o Sul. Quando alguém diz: «Andei agora tantas milhas
para o Sul, encontrarei, pois, mais cedo alguma coisa que exista no
Norte?» deve saber que ndo a encontrari mais cedo e sim mais tar-
de, porque o quanto andou para o Sul é o quanto terd que andar pa-
ra tras a fim de alcancar o Norte.

Por conseguinte, devemos compreender que tudo o que o homem
aprende e experimenta nesta vida terrena, tudo que éle chama de a-
prender ou saber, é usado sdmente no mundo em que esté aprenden-
do e representa, no seu caso, o mesmo que a casca do 6vo para o pin-
to. Quando, porém, encaminha-se para a vida interior, ésse aprendi-
zado e conhecimento nio tem nenhuma utilidade para éle. Quanto
mais o homem fér capaz de esquecer ésse conhecimento, de desa-
prender, maior capacidade teri de atingir o objetivo que tem em vis-
ta ao trilhar o caminho espiritual.

Para as pessoas que receberam ensinamentos e tém experiéncia
da vida exterior, é dificil compreenderem que, depois de seu gran-
de avanco nos conhecimentos do mundo, precisam voltar atras. Mui-
tas vézes ndo podem compreender. Muitos acham isso estranho e fi-
cam, portanto, desapontados. E como se aprendéssemos a lingua de
um determinado pais quando desejamos ir a outro pais onde aquela
lingua nfo é compreendida, nem compreendemos a lingua déste ou-
tro pais. Assim como hi o pdélo norte e o pdlo sul, existe a vida exte-
rior e a vida interior. A diferenca ainda é maior porque o espaco en-
tre a vida interior e a vida exterior é mais vasto do que a disténcia
entre o p6lo norte e o pélo sul. A pessoa que estd avancando para o
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Sul nao esta se aproximando mais do pélo norte. Ao contrario, esta
indo para mais longe déle. Para alcangar o pélo norte deve precisa-
mente voltar. Todavia, isso ndo é dificil para a alma que com perti-
nacia palmilha o Caminho. Basta usar o entusiasmo na dire¢éo opos-
ta, transformar o entusiasmo que tem para aprender alguma coisa
do mundo em entusiasmo por esquecé-la e desaprendé-la, a fim de a-
prender alguma coisa da vida interior.

Agora vem a questdo: como podemos desaprender? Aprender é
formar um né na mente. Seja o que for que aprendamos, pela expe-
riéncia ou por intermédio de alguém, fazemos com isso um né na
nossa mente e nela encontramos tantos noés quantas forem as coisas
que tivermos aprendido. Desaprender é desatar o no e desaprender
€ tdo penoso como desatar um no. Quanto esforgo é preciso, quan-
ta paciéncia se requer para desatar um né quando demos ésse no e
apertamos de ambos os lados! Assim, precisamos de paciéncia e es-
for¢o para desatar os ndés na mente. O que ajuda a desatar ésses
nés? A luz da razio trabalhando com tdda a forca desata os nés
mentais. Um n6 é uma razio limitada. Quando desatamos o né sua
limitacdo desaparece, abre-se, e quando a mente fica lisa pelo desa-
prender e pela extirpacdo de tédas as impressOes, hoas e més, cer-
tas e erradas, entdo o terreno do coragdo fica igual a um campo
cultivado, justamente como fica a terra depois de arada. Todos os
velhos troncos e raizes, calhaus e rochas sdo retirados e ela fica
transformada em campo pronto para ser semeado. Se ha rochas,
pedras e tijolos ainda ali espalhados e ainda restam algumas das ve-
lhas raizes, entdo é dificil lancar a semente, pois o campo néo esta
nas condicdes em que deseja o fazendeiro.

A segunda coisa para alcancarmos a vida interior & procurar-
mos um guia espiritual, alguém em que uma pessoa possa confiar
inteiramente e a quem possa fazer qualquer confidéncia, alguma pes-
soa a quem possa respeitar e com a qual simpatize, o que culminara
no que se chama de devocdo. Uma vez encontrado ésse alguém na, vi-
da, a quem considere seu Guru, seu Murshid (Mestre), seu Guia,
deve-lhe fazer confidéncias de modo a que nenhuma coisa lhe seja
ocultada. Se alguma coisa for ocultada, entdo é melhor retirar o que
ja lhe foi confidenciado, pois tudo deve ser feito por completo: ou
se tem confianca ou ndo se confia. Neste caminho da perfeicio t6-
das as coisas devem ser feitas de maneira completa.

Temos agora os métodos do Guia, que dependem do seu tempe-
ramento e da sua discriminacao em achar para cada uma das pes-
soas que estd sendo guiada uma férmula especial. Ele pode conduzir
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essas pessoas a seu destino pela estrada real ou através de ruas e be-
cos, no rumo do mar ou através da cidade, por terra ou por agua, da
maneira que lhe parecer melhor, sob certas circunstancias.

A terceira coisa necessaria para a conquista da espiritualidade
€ receber o conhecimento. Este é um conhecimento do mundo inte-
rior e ndo pode ser comparado com o conhecimento que houvermos
adquirido antes. Eis porque é necessario desaprender o que ja ti-
vermos aprendido. O homem néo pode conciliar o que recebe neste
caminho com as idéias que tinha anteriormente. As duas coisas néo
podem marchar juntas. Ha, portanto, trés estagios de receber co-
rhecimentos, pelos quais o ser que esti sendo guiado tem que pas-
sar. O primeiro estagio é receber o conhecimento quando a pessoa
nao faz nada sendo receber. O estagio seguinte; o periodo depois dis-
80, 0 estagio da assimilacdo do que tenha aprendido. O homem pen-
sa nisso, pondera sobre isso, a fim de que o que tiver aprendido
possa permanecer na sua mente. E justamente como o alimento que
comemos e depois assimilamos. O terceiro estagio € o de raciocinar
por si mesmo. O homem ndo raciocina sébre uma coisa logo que a
recebe, se o fizesse perderia a coisa tdda, pois € como uma pessoa
que aprendesse o A, o B e 0 C num estagio e perguntasse algo a res-
peito das palavras que nao comecassem por aquelas letras. Estaria
raciocinando muito antes do que devia, pois ainda ndo tinha apren-
dido as outras letras. H4 um tempo que, necessariamente, deve ser
dado para recebermos como se da um tempo para comer. Enquanto
estamos comendo ndo estamos correndo na rua para assimilar o ali-
mento. Depois de terminar nosso jantar podemos entdo fazer tudo
que for possivel para ajudar a nossa digestdo. Assimilar é compre-
ender claramente, sentir e reter na memoria o conhecimento dentro
do préprio eu, ndo somente isso, mas também esperar até que o be-
neficio e a iluminacao do conhecimento venha chegando como resul-
tado da realizacdo.

A terceira parte, pois, para receber o conhecimento é o racioci-
nio, racionando assim: «Por que isto é assim? Que beneficio isso me
trouxe? Como tornar isso pratico na vida? Como pode isso benefi-
ciar-me, a mim e aos outros?» E éste o terceiro estagio. Se éstes es-
tagios sdo confusos entdo todo o processo torna-se confuso e a pes-
soa nao pode colhér aquéle beneficio que almeja ao trilhar o cami-
nho espiritual.

O quarto grau na conquista da vida interior é a meditacdo. Se
a. pessoa desaprendeu tudo que aprendeu, se tiver um mestre, e se
recebeu o conhecimento da vida interior, a meditacao ainda é a coisa
mais necessaria que, na linguagem Sufi, se chama Riazat. Em pri-

46

meiro lugar, a meditacdo é feita maquinalmente, numa hora que se
fixa como a hora da devocdo ou concentracdo. O passo seguinte é
pensar nessa idéia de meditacdo noutras ocasidoes durante o dia e o
terceiro estagio é a meditacdo continua pelos dias e noites afora. A
pessoa, entdo, atingiu a meditacdo correta. Se uma pessoa fizer uma
meditacdo apenas durante quinze minutos ao anoitecer e depois es-
quecer-se de tudo a respeito disso o dia inteiro, é a mesma coisa que
ir & igreja no domingo e esquecer durante os outros dias da semana
tudo acérca disso.

O treino intelectual, sem davida, tem sua utilidade no aperfei-
coamento da vida interior, mas a principal coisa é a meditacdo. Es-
te é o verdadeiro treino. O estudo de um ano e a meditacao de um
dia se equivalem. Como meditacido entende-se a correta maneira de
meditar. Se uma pessoa fecha os olhos e senta-se sem nada fazer, ¢
o mesmo que dormir. A meditacio nio é apenas um exercicio a ser
praticado, na meditacdo a alma recebe uma carga de nova luz e vi-
da, com inspiracdo e vigor. Ha na meditacdo tdda sorte de béncéo.

Alguns cansam-se da meditacdo, mas isto ndo quer dizer que
meditem. Eles se cansam antes de terem chegado ao estagio em que
verdadeiramente experimentam o efeito da meditacdo, como aqué-
les que ficam exaustos de tocar violino. Estdo cansados porque ain-
da ndo tocaram o violino. Se chegarem a tocar, jamais se cansario.
A dificuldade é tocar o violino e o dificil é ter paciéncia. com o seu
proéprio tocar.

E preciso paciéncia na meditacio. Uma pessoa fica cansada
porque esté acostumada com a atividade o dia inteiro. Seus nervos
estdo propensos a prosseguir nessa atividade, que ndo é realmente
para seu beneficio e, todavia, lhe estad dando a disposicdo para pros-
seguir e quando uma pessoa fica sentada com os olhos fechados,
sente-se inconfortavel, pois a mente — que tem estado ativa o dia
todo — fica agitada, justamente como um cavalo depois de ter feito
uma longa carreira. Se quiserdes que ésse cavalo fique parado, éle
fica indécil. Ndo pode ficar quieto porque todos os seus nervos es-
tdo ativos e é quase impossivel manter ésse cavalo quieto.

O mesmo acontece com o homem. Encontrei-me uma vez com
um homem habituado a meditar e enquanto estavamos sentados
junto ao fogo conversando a respeito de varias coisas, €éle silenciou
e tive que ficar quieto até que éle abrisse os olhos. Perguntei-lhe:
«E lindo, ndo é?» E éle respondeu: «Nunca é bastante». Para os que
experimentam a alegria da medita¢do, nada hid no mundo que seja
mais interessante e lhes cause maior alegria. Experimentam a paz
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interior e a alegria, que ndo podem ser explicadas por pal:,v(xi'as,e:g
cam a perfeicdo, ou o espirito da luz, da vida e do amor, tudo
o i ari i iritual é o viver de ca-
A quinta coisa necessaria no caminho espiritu ot sl
da dia da vida. Ndo h& moral estrita que um Gu}a espl.rl.t:ua 1173 pa0
nha a uma pessoa, pois éste trabalho esta afeto as rehglcljes. B
lado exotérico do trabalho espiritual que pertence a moral exte r,
mas a esséncia da moral é praticada pelas pessoas que esta’o mata -
chando no caminho espiritual. Seu primeiro principio moral & evitar
constantemente ofender os sentimentos dos outr95. 0 segundi) srig
cipio moral é evitar que a propria pessoa se deixe afetar pe :ncon_
fiuéncias constantemente destoantes, que toda alma' t'em' que el
trar na vida. O terceiro principio é manter seu equAlhbmo er(ril ’:) a:,l :
as diferentes situacdes e condicoes que per‘turbam éste esta od ra
gitilo da mente. O quarto principio € amar incessantemente to (c1>§ Oi
que merecam amor e dar aos que nfio merecem amor o seu perdao ¢
isto é constantemente praticado por essas pessoas. 0. qumtot p;l;(;
cipio é desligar-se no meio da multidaf), mas por deshglamen 0 -y
quero dizer separacdo. Desligamento significa apenas elevar-se -
ma dos lacos que prendem o homem e 0 retardam na sua viag

para a meta final.
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Capitulo IX

O homem-anjo

A palavra hindu Deva significa um homem-anjo e o térmo Sufi
é Farishtakhaslat. Cada alma tem, como primeira expressdo, uma
vida angélica e, assim, nada hé de surpreendente se o homem mos-
trar tracos angelicais em sua vida, jA que isto existe nas profunde-
zas de sua alma. A alma vem de diferentes esferas e planos da exis-
téncia e participa de atributos diferentes, sendo que os atributos do
mundo mais baixo ficam tdo agrupados e apegados em torno da al-
ma, que ela quase se esquece da sua primeira experiéncia, do seu
mais puro ser. A alma que, através de téda experiéncia do mundo,
tende a voltar-se para a sua origem, para o seu estado angélico,
mostra um carater diferente das caracteristicas gerais dos séres
humanos. Apresenta essa alma a mesma tendéncia do compasso dos
navegantes, o qual, de qualquer maneira que f6r movido ou voltado,
aponta sempre numa certa direcdo. O mesmo acontece com a alma,

cuja natureza é apontar para a origem e fonte de onde vém tddas
as almas.

Esta alma pode ter a mesma tendéncia desde a meninice, na ju-
ventude, e quando crescida pode ter ainda a mesma tendéncia. Pode
desenvolvé-la cada vez mais, mas essa € uma tendéncia que nasceu
com a alma e o seu magnetismo é grande. Atrai tddas as almas por-
que estd em contato com o seu verdadeiro eu e ésse verdadeiro eu é
o verdadeiro eu de cada alma com quem tem ela contatos e, portan-
to, atua como um magneto em relacdo a estas almas. Deva é o no-
me desta espécie pura de alma humana.

O tipo de alma que se segue ao Deva é o Jinn, do qual vem a
palavra Djin (génio). E éste um caracteristico da alma, que se man-
tém em contato com a regido interior e que se reflete exteriormen-
te em tudo que é belo. Enquanto a alma de cada um de nés esta
olhando a beleza exterior, a atencdo da alma Jinn dirige-se nao tan-
to para a beleza que se reflete exteriormente quanto para a fonte
dessa beleza, que estd no intimo.

Entre os que vivem a vida interior é que vamos encontrar, em
grande maioria, ésses dois tipos caracteristicos do Deva ou anjo e
do Jinn ou Djin (génio), porque sdo €les menos absorvidos pela vida
terrena e, assim, sdo mais atraidos para a vida interior. Isto nfo
quer dizer que ndo se ocupam com a vida mundana e ndo significa
que ndo tenham nenhum interésse neste mundo. De fato é o interés-
se pela vida externa que traz a alma para ela. Se a alma ndo se inte-
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ressasse pelo mundo, ndo viria para ci. E o interésse que a traz,
mas, para semelhante alma, embora a vida exterior seja interessan-
te, é, a0 mesmo tempo, um desapontamento. Tudo que interessa a
uma alma delicada neste mundo s6 interessa enquanto ela ndo o
toca. Logo que o toca a alma perde o interésse. Sua tendéncia natu-
ral é recuar. As coisas que prendem o comum das almas ndo podem
prender essa alma delicada, podem apenas atrai-la, pois esta alma
estd procurando algo e vé seu reflexo exteriormente, mas ao tocéa-lo
constata que era uma sombra, que nio era real e volta desapontada.
Assim, a vida do Deve ou Jinn passa-se desta maneira.

O caracteristico da lebre, na descricio dos poetas da India, é
que ela, quando estd com séde, percorre a floresta a procura de dgua
e muito lhe agrada ouvir o som do trovio e vai correndo de um lado
para outro com desejo de beber. Mas, algumas veézes, trata-se so-
mente de trovao e ndo chove, ou se chove é apenas um chuvisco que
ndo traz bastante 4gua para beber, e a lebre fica ainda com séde.
Assim é, neste mundo, a séde de uma alma delicada. A alma do ho-
mem propenso & espiritualidade estd constantemente sedenta, pro-
curando alguma coisa, em busca de alguma coisa, e quando pensa
que a encontra, essa coisa passa a ser diferente. Assim, a vida pas-
sa a ser uma luta continua e um continuo desapontamento e o re-
sultado é que, ao invés de tomar interésse em tédas as coisas, uma
espécie de indiferenca comeca a produzir-se. No entanto, ndo hi in-
diferenca alguma no verdadeiro carater dessa alma, h4d sOmente
amor.

Conquanto a vida pareca fazer com que essa alma se torne indi-
ferente, ela realmente ndo pode tornar-se indiferente e é esta condi-
cio trabalhando através da vida que d4 ao homem certo sentimen-
to, ao qual somente uma palavra hindu é aplicavel, pois nenhuma
outra lingua tem uma palavra adequada para &ste significado parti-
cular, e esta palavra hindu é Veairdgya, de onde vem o térmo Vaird-
gi. Vairdgi significa a pessoa que se tornou indiferente e, no entan-
to, indiferenca ndo é a palavra para isso. Este térmo aplica-se a
uma pessoa que ndo da mais valor as coisas que atraem o ser hu-
mano. Tédas essas coisas ndo tém mais atrativo para essa pessoa,
nio mais a escravizam. Pode ainda interessar-se por todas as coisas
desta vida mas nfo estd mais présa a elas. O primeiro sentimento
do Vairdgi é afastar-se de tudo. Essa pessoa mostra a natureza da
lebre, que foge correndo ao ouvir o ruido de uma f6lha, pois essa
pessoa torna-se sensivel e convicta dos resultados decepcionantes
criundos da limitacdo e mutabilidade da vida terrena. Ferida no in-
timo, torna-se sensivel e a primeira coisa que ocorre a esta mente é
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voar, ocultar-se em algum lugar, meter-se numa toca nas monta-
rhas ou dentro da floresta, onde nfio encontrari ninguém. Nenhum
negécio déste mundo, nenhum parentesco, nenhuma amizade, nenhu-
ma riqueza, nenhuma hierarquia, posigdo ou confdrto, nada a empol-
ga. No entanto, nio quer isso dizer que lhe falta de maneira alguma
0 que chamamos de amor ou gentileza, pois se acaso vive neste mun-
do é somente por amor. Nfo esti interessada neste mundo e é so-
mente o amor que a retém aqui — o amor que néo mais se expressa
na forma de apégo, mas tio somente na forma de gentileza, perdio
generosidade, servico, consideracio, simpatia, desejo de auxiliar da;
maneira que puder, jamais esperando recompensa do mundo, mas
sempre fazendo tudo que puder, apiedando-se das condicées, conhe-
cendo as limitacbes da vida e sua continua mutabilidade.

Quando ésse Vairdgi fica mais desenvolvido, fica entfo, seme-
lIhante a uma serpente. Torna-se sabio como a, serpente. A serpente
nunca esté interessada em movimentar-se no meio da multiddo, tem
sempre seu reduto onde se oculta. Sai apenas quando tem fome ou
séde e uma vez que se alimenta nio procura mais o que comer ou
beber como fazem os cies e gatos. Podemos alimenté-los uma vez
outras vézes, e éles sempre querem mais. A serpente, uma vez ali:
mentada, vai para dentro de sua toca e 14 fica até precisar novamente
de alimento: perdeu toda voracidade. O mesmo acontece com a alma
d9 Vair«%gi: quer viver neste mundo apenas por amor aos outros
ndo por éle proéprio. Sua relagdo com as pessoas déste mundo & parai
ser\.n-las, ndo pedindo que o sirvam, é para amé-las, ndo para lhes
pedir amor, para ser amigo delas e nio para pedir-lhes amizade
Nunca deixa enganar-se uma segunda vez. Um desaponto é suficien:
te. Uma vez que o Vairdgi compreendeu quanto ha de falso na vida
comum, nunca deixa enganar-se novamente. V& o mundo com os
olhos da experiéncia e diz: «Nio espero coisa alguma de vocé. Se ve-
nho a yoc§ € para dar-lhe e nfo para tomar-lhe. Faco tudo para vocé
mas nao fico préso a vocés. Esta é a senha do Vairdgi.

Quando o Vairdgi esti mais desenvolvido ainda neste senti-
mento de Vairdgya, torna-se entdo um lefio. Nio é mais a serpente
procurando a soliddo, embora ainda goste dela. Nio & mais a lebre
a?astando-se a correr da multiddo. E o ledo, que para e enfrenta as
dificuldades. Nio tem mais aquela sensibilidade, mas persevera com
toda férca e poder, com todo o equilibrio, com tdda a paciéncia, e
com umﬂbravo espirito fica de pé no mundo no meio da multid,'aio.
Para qué? Para suportar todas as coisas que lhe chegam, para so-
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frer todas as influéncias destoantes que o mundo oferece a uma pes-
soa sensivel, para olhar dentro dos olhos de todos, sendo bravo, de
espirito fortificado pela verdade e de consciéncia limpa.

B desta maneira que a alma semelhante ao ledo do Deva, 0 ho-
mem-anjo, chega em socorro da humanidade. E éste «Vairdgi desen-
volvido que é chamado de mestre ou santo, profeta ou sabio. Ele
¢ como o fruto que amadurece na &rvore com a ajuda do sol.
Desta maneira, essa alma que estd amadurecida pela experién-
cia da vida e ndo se deixou corromper por essa experiéncia e sim
custentou a verdade com equilibrio, esperanca e paciéncia, guiada
pelo amor 4 humanidade e o desejo de servir a Deus, sem qualquer
desejo de apreciacdo ou recompensa de baixo ou de cima — esta alma
¢ a do Deva, que traz a Mensagem Divina, todas as vézes que a Men-
sagem vier para uma comunidade, uma nacio ou ao mundo.
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Capitulo X

Cinco diferentes espécies de almas espirituais

Os que vivem a vida interior tém de adotar uma certa forma
exterior para viver no mundo, no meio de téda sorte de gente. Ha
cinco maneiras principais e conhecidas, adotadas pelas almas espi-
rituais para viver no mundo, embora existam muitas outras. Muitas
vézes essas almas encontram-se em tais formas de vida que nunca
poderiamos imaginar, por um momento, que estdo vivendo a vida in-
terior. Foi por esta razdo que todos os sabios até hoje nos ensinam
respeitar todo ser humano, seja qual for o seu carater exterior, a-
conselhando 0 homem a pensar em quem estd por tras daquela ves-
timenta e o que ela é.

Entre os cinco principios caracteristicos do ser espiritual, o pri-
meiro € o carater religioso. E a pessoa que vive a vida religiosa, a
vida de uma pessoa ortodoxa, semelhante as demais pessoas, mas
que nao mostra traco algum exterior de um conhecimento mais pro-
fundo ou visdo mais ampla, embora realize isso interiormente. Ex-
teriormente vai ao seu templo ou igreja, como as demais pessoas.
Oferece suas oracodes a Divindade como todo mundo, 1&é as Escri-
turas da mesma forma que as demais pessoas, recebe os sacramen-
tos e pede a béncdo da igreja da mesma maneira que os outros. Nao
mostra diferenca alguma, nenhuma caracteristica especial que de-
note exteriormente que é uma pessoa espiritualmente avancada,
mas, ao mesmo tempo, enquanto os outros estdo fazendo todos os
atos religiosos exteriormente, ela os realiza na sua vida, de verdade.
Todo ato religioso é para ela uma revelacio simbdlica, a prece é uma
meditacdo, a Escritura é o meio de recordar, pois o Livro Sagrado
refere-se, para ela, ao que 1é€ na vida e na natureza. Assim, enquan-
tc exteriormente é um homem religioso como os demais no mundo,
intimamente € um homem espiritual.

Outro aspecto do homem espiritual vamos encontrar na mente
filosofica. Ele pode ndo mostrar absolutamente nenhum trago de or-
tudoxia ou piedade, pode perfeitamente aparentar ser um homem
do mundo em negdcios ou em assuntos da vida mundana. Aceita to-
das as coisas com brandura, tolera e suporta tudo. Com a sua com-
preensdo leva a vida facilmente. Compreende tédas as exigéncias da
vida. Ninguém jamais pensara que éle estd vivendo a vida interior.
Pode estar concluindo uma negociacdo e, no entanto, pode ter ao
mesmo tempo a exata compreensido de Deus e da verdade. Pode nao
parecer absolutamente meditativo ou contemplativo e, no entanto,
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pode a todos os instantes de sua vida ser devotado a contemplacio.
Pode tomar sua ocupacio na vida cotidiana como um meio de reali-
zacdo espiritual. Por sua aparéncia externa ninguém pode pensar,
por um momento, que éle esteja espiritualmente desenvolvido em
tdo alto grau, apenas aquéles que entram em contato com éle
convencem-se com o tempo que se trata de uma pessoa honesta,
que é justa e equitativa em seus principios e em sua vida, que é sin-
cera. Essa é tdda a religifio que &sse homem precisa. Desta ma-
neira, sua vida externa torna-se sua religido e sua realizacdo interior
sua espiritualidade.

A terceira forma de um ser espiritual é a de ser um servidor, o
que faz o bem aos outros. Nesta forma podem estar ocultos santos.
Eles nunca falam acérca de espiritualidade, nem falam muito sdbre
a filosofia da vida. A filosofia e religido déles estdo em seus atos. O
amor transborda de seus coracdes a todos os momentos de suas vi-
das e estio sempre ocupados em fazer bem aos outros. Consi-
deram todos que déles se aproximam como irmdos ou irmis, como
seus filhos. Interessam-se pelas alegrias e tristezas de todos e fazem
tudo ao seu alcance para guié-los, instrui-los e aconselhi-los atra-
vés de sua vida. Desta forma a pessoa espiritual pode ser um pro-
fessor, um pregador ou um filantropo, mas em qualquer forma que
se apresentar, o principal na sua vida é o servico & humanidade -
fazendo o bem aos outros, trazendo felicidade de alguma forma a al-
guém. A alegria que isso traz é o éxtase espiritual, pois todo ato de
bondade e gentileza tem uma alegria particular que traz o ar do céu.
Quando alguém estd sempre ocupado em fazer bem aos outros, sen-
te uma constante alegria e essa alegria cria uma atmosfera celestial,
criando dentro déle um paraiso, que é sua vida interior.Este mundo
é tdo cheio de espinhos, tdo cheio de tormentos, dores e tristezas e
néle vive o ser espiritual, mas pelo simples fato de tentar remover
os espinhos do caminho dos outros, embora ésses espinhos espetem
as maos dos que os removem, &le se eleva e obtém uma alegria inti-
ira, que € sua realizacdo espiritual.

Ha uma quarta forma de um ser espiritual, que é a forma mis-
tica. Essa forma é dificil de ser compreendida, porque o mistico
nasce mistico. O misticismo nfo é uma coisa que se aprende, é um
temperamento. Um mistico pode ter a face voltada para o Norte en-
quanto esta olhando para o Sul. Um mistico pode ter a cabeca incli-
rada para baixo e, no entanto, pode estar olhando para cima. Seus
olhos podem estar abertos para o exterior enquanto estd olhando
para o interior. Seus olhos podem estar fechados e, no entanto, po-
de estar olhando para exterior. O homem comum nfo pode compre-
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ender o mistico e por isso as pessoas nfio sabem como lidar com éle.
Seu sim ndo é o mesmo sim que todo mundo diz, seu ndo ndo tem a
mesma significacio do ndo que todos compreendem. Em quase t6-
das as frases que profere ha um significado simbélico. Cada uma das
suas acoes exteriores tem uma significacio interior. Um homem que
nio compreende sua significacio simboélica pode ficar perplexo ao ou-
vir uma frase que s6 lhe traz confusio.

Um mistico pode dar um passo exteriormente, interiormente
deu mil. Pode estar numa cidade e pode estar trabalhando noutro
lugar ao mesmo tempo. Um mistico é um fendmeno em si mesmo e
uma, confusdo para os que o cercam. Ndo pode dizer-lhes o que esti
fazendo, nem éles compreenderdo o verdadeiro segrédo do mistico,
pois & alguém que estd vivendo a vida interior e ao mesmo tempo
cobre essa vida interior com acdo exterior. Sua palavra ou movi-
mento ndo é mais do que a capa de alguma acdo interior. Assim,
pois, aquéles que compreendem o mistico nunca discutem com éle.
Quando éle diz vd éles vao, quando éle diz venha, éles vém. Quando
o mistico vem a éles ndo dizem ndo wvenha. Compreendem que é o
tempo em que éle deve vir e quando éle os deixa, nio pedem que fi-
que porque sabem que é o tempo em que éle deve partir.

Nem o riso nem as lagrimas de um mistico devem tomados co-
mo qualquer expressdo exterior que signifique alguma coisa. Suas
lagrimas podem ser talvez a capa de uma alegria muito grande, seu
sorriso, suas risadas podem ser uma cobertura para um sentimento
muito profundo. Seus olhos abertos, seus olhos fechados, o voltar de
sua face, seu olhar, seu siléncio, sua conversa, nada disso significa o
que estamos acostumados a atribuir aos outros N&o quer isso dizer
que o mistico faz isso propositadamente, nasceu assim. Ninguém po-
deria fazer isso de propésito mesmo se quisesse, ninguém tem o po-
der de fazé-lo. A verdade é que a alma de um mistico 6 uma alma
dancante. Ela realizou a lei interior, sondou ésse mistério pelo qual
anseiam as almas e na alegria désse mistério a vida inteira do mis-
tico torna-se um mistério. Podeis ver o mistico vinte vézes por dia e
vinte vézes tera éle uma expressio diferente. Cada vez seu estado de
espirito é diferente e, no entanto, seu estado de espirito exterior pode
nao ser absolutamente seu estado de espirito interior. O mistico é um
exemplo do mistério de Deus na forma humana.

A quinta forma de uma pessoa que vive a vida interior é uma
forma estranha, uma forma que muito pouca gente pode compreen-
der. Essa pessoa pde a méscara da inocéncia exteriormente de tal
forma que os que ndo compreendem podem ficilmente considera-la
desequilibrada, peculiar ou estranha. Ela n3o se importa com isso
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pela simples razdo de ser apenas seu escudo. Se essa pessoa admi-
tisse diante da humanidade a forca que tem, milhares de pessoas
iriam atras dela e ndo poderia ter um momento sequer para viver
sua vida interior. A enorme férca que possui intimamente governa
terras e paises, controlando-os e mantendo-os livres de desastres,
tais como inundaces e pragas e também guerras, mantendo a har-
monia no pais ou no lugar onde vive e tudo isso é feito pelo seu si-
léncio, pela sua constante realizacdo da vida interior. Essa pessoa
parecera um ser estranho aqueles que ndo possuem uma profunda
introspeccdo. Na linguagem do Oriente ela é chamada Madzub. Essa
mesma idéia se encontrava entre os antigos gregos e tracos dela sio
ainda existentes em alguns lugares, em grande maioria, porém, no
Oriente. Ainda hoje encontramos almas no Oriente vivendo com es-
sa aparéncia de um homem auto-realizado, que ndo mostra exterior-
mente nenhum traco de filosofia, misticismo ou religido, ou qual-
quer moral particular, e, no entanto, sua presenca € uma bateria de
férea, seu olhar é grandemente inspirador, tem uma expressdo de
comando em sua face e se acaso fala, sua palavra & a promessa de
Deus. O que diz é a verdade, mas raramente pronuncia uma palavra,
¢ dificil obter déle uma palavra, mas uma vez que fale, o que éle diz
acontece.

Niao tem fim na vida a variedade da aparéncia externa das al-
mas espirituais. Ao mesmo tempo, ndo ha melhor maneira de viver
neste mundo a vida interior do que ser, exterior e interiormente,
vocé mesmo. Seja qual for a profissdo de uma pessoa, seu trabalho
ou sua parte na vida exterior, deve ela executd-la com sinceridade
e verdadeiramente para poder desempenhar sua missdo na vida ex-
terior, por completo, mantendo, ao mesmo tempo, a realizacido inte-
rior, para que a vida externa, qualquer que seja a nossa ocupacio,
reflita a realizacdo interior da verdade.
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0 OBIETIVO DA viDA

Capitulo I

A primeira coisa de que um pesquisador da verdade deve intei-
rar-se € o objetivo da vida. Logo que uma alma comeca a se sentir
livre da intoxicacdo da vida, a primeira coisa que pergunta a si mes-
ma é: «Qual o objetivo de minha vida?» Cada alma tem o seu objetivo
préprio mas, no fim, todos os objetivos se resumem num sé, e ésse é o
objetivo procurado pelo mistico; pois tddas as almas, tomando o cami-
nho certo ou errado, chegardo a ésse objetivo mais cedo ou mais tarde
~ um objetivo que tem de ser cumprido, um objetivo para o qual to-
da a Criacdo foi destinada. Todavia, a diferenca entre a alma pes-
quisadora e a alma que cegamente trabalha para ésse objetivo é se-
melhante & diferenca entre o material e seu fabricante. O barro,
guando é trabalhado, tem a finalidade de produzir um vaso e essa
finalidade tem também o oleiro, mas é o oleiro, e ndo o barro que tem
a satisfacéo, o privilégio de sentir-se feliz pelo cumprimento daque-
le objetivo. Assim acontece com os séres que inconscientemente se es-
forcam pelo mesmo objetivo e as almas que conscientemente a isso
se devotam, ambos, afinal, caminhando para a mesma realizacio. A
diferenca estd na consciéncia.

O primeiro passo no caminho espiritual é quando a alma des-
cchre o seu objetivo exterior na vida, pois nem tddas as almas na
terra tém a mesma idéia da sua missio exterior na vida. As almas
que ndo fazem idéia dessa missdo podem seguir, talvez, por toda a
vida e ndo se compenetram dessa idéia até o final de seus dias, mas
as almas que disso cuidarem cedo ou tarde conseguirdo, pois, em
seus proéprios coragdes ouvirdo continuamente a resposta i sua
pergunta.

Como diz Saadi' «Cada alma é criada para um fim determinado
¢ a luz désse objetivo estd acesa nessa almas. Se ji existe uma cha-
ma acesa, mesmo antes de nascida a pessoa na terra, ela assim
permanece, para que a pessoa encontre por si mesma o objetivo de
sua vida, embora tddas as coisas ao redor dela também apontem
para ésse objetivo.

Podemos perguntar: «Qual o melhor caminho para uma pessoa
compreender o objetivo de sua alma?» Se ela seguir a tendéncia de
sua prépria mente, se seguir o caminho para o qual sente atracio,

1 — Mucharrif-ed-Din, o maior poeta persa, nascido em Chiraz, autor de Gulistan ou
Jardim das Rosas (1184 — 1991). (N. do T.) ,
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se nao se satisfaz com qualquer outra coisa, entdo dira: «Existe al-
guma coisa & minha espera (que ela, no momento, ndo conhece) que
me trara satisfacdo». Além disso, para uma pessoa intuitiva e mis-
tica, isso torna-se mais facil ainda, pois continuamente lhe é dito
qual o objetivo de sua vida, a natureza possuindo tal perfeicdo de
sabedoria. Vemos que os insetos, por instinto, controem suas casi-
nhas e protegem-se, armazenando também seus alimentos. As abe-
lhas que tém o dom de fazer mel, sio ensinadas a fazé-lo. Assim, a
natureza vem ensinando a cada alma como procurar seu objetivo.
A natureza féz cada alma para um determinado objetivo e, conti-
nuamente, chama cada uma delas para ver o seu objetivo. Se a alma
ndo atende a ésse chamado e dorme, a culpa ndo é da natureza que
estd continuamente chamando. Portanto, se eu tivesse de dizer em
poucas palavras como encontrar o objetivo de alguém, diria: «Des-
pertando do sono».

Alguém pode perguntar: «O objetivo exterior conduziria ao
objetivo interior da vida?» Certamente. Tudo que fazemos, seja es-
piritual ou material, é apenas um degrau para chegarmos ao objeti-
vo interior, se 0 tomarmos apenas como tal. Se erramos, o érro esta
em ndés mesmos. Estamos trabalhando, da mesma forma, para o
objetivo interior, pois tudo é criado para trabalhar como um esquema
e, portanto, cada individuo est4 agindo para a realizacdo do objetivo
divino. Se hi uma diferenca, essa diferenca pode ser encontrada no
referido individuo.

Sao cinco os aspectos que nos indicam a tendéncia para o cum-
primento désse objetivo interior: o desejo de viver, o desejo de sa-
ber, o desejo de poder, o desejo de felicidade e o desejo de paz. Estas
cinco aspiracbes trabalham consciente ou inconscientemente nas
profundezas de cada alma. Tddas cinco, operando dentro de nés, le-
vam-nos a agir certo ou erradamente e, entretanto, éstes cinco as-
pectos pertencem ao objetivo tinico, em cujo cumprimento o obje-
tivo de téda a criacdo é consumado. Quando o anseio de viver leva-
nos ao contato de nossa verdadeira vida — uma vida que ndo esta su-
jeita & morte — entfo o anseio de viver é satisfeito. Quando alguém
chega a perceber inteiramente o conhecimento da prépria existén-
cia, no qual ha de encontrar o conhecimento divino e o mistério de
téda a revelacdo, ai entdo o objetivo de saber é alcancado. Quando
alguém é capaz de entrar em contato com o Poder Onipotente, entdo
o desejo de poder é alcancado. Quando podemos encontrar a felici-
dade em nosso préprio coracdo, independentemente de tédas as coi-
sas exteriores, o objetivo do desejo de felicidade é alcancado. Quan-
do somos capazes de elevar-nos acima de todas as condicles e in-
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fluéncias que perturbam a paz de espirito e achamos a nossa paz no
meio da multiddo e fora do mundo, em nés o desejo de paz é satisfei-
to. A realizagiio do objetivo nfio estd num ou noutro désses cinco de-
sejos, € no cumprimento désses cinco desejos que o objetivo da pes-
soa € alcancado, o objetivo para o qual nasceu cada alma na terra.
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Capitulo II

O desejo de viver

O desejo de viver ndo é um desejo Unicamente dos séres huma-
nos, mas podemos encontri-lo também continuamente entre as mais
insignificantes e pequeninas criaturas que se movem sobre a terra
e vivem no chio. Quando notamos que até o mais pequenino inseto
deseja evitar qualquer perseguicdo e procura escudar-se contra
qualquer tentativa feita para toca-lo, temendo que a vida se lhe es-
cape, temos uma prova de que até a menor criatura déste mundo tem
c desejo de viver, embora o homem ndo possa encontrar nela um

raco de inteligéncia.

Este desejo de viver, que se desenvolve em muitos e variados
aspectos nas criaturas inferiores, é que esta por tras do temor, da
tendéncia de buscar uma defesa, da maneira inteligente de olhar
ao redor de si como faz a lebre nos campos e o veado que, continua-
mente, estd atento para se proteger contra os outros animais. Tal
desejo desenvolvido no homem revela ainda maiores fendmenos de
inteligéncia. A guerra e a paz sdo conseqiiéncias do desejo de viver:
atras da guerra encontramos como causa o desejo de viver e a causa
da paz é também o desejo de viver. Ndo had uma alma normal que
viva sObre a terra que nio tenha o desejo de viver. A pessoa mais
angustiada, no auge da infelicidade, exclamard: «E preferivel ndo
viver, procuro a morte», mas éste ndo é um estado normal. Pode-
mos perguntar: «Por que a morte ndo é uma coisa desejavel, uma
vez que nos vem apenas libertar do corpo pesado?» Néo podemos,
porém, tornar leve o nosso corpo denso? A prépria matéria pode
tornar-se espirito. Se o sangue divino comeca a circular nas veias
de uma pessoa, seu corpo deixard de ser um corpo pesado: tornar-
se-lhe-4 tdo leve como o vapor. O corpo é pesado quando cai em ci-
ma déle o péso da terra. Quando, porém, tiramos de cima do corpo
o péso da terra, éle fica mais leve do que o ar.

«Mas — podemos dizer — a morte ndo é um acréscimo de vida?»
E uma outra fase da vida. O corpo é um instrumento completo, por
que ndo fazer déle o melhor? Por que apressarmos a morte se pode-
mos estar aqui e fazer, enquanto aqui estamos, alguma coisa de va-
lor? Muitas vézes desejamos a morte por ndo sabermos o que te-
mos a fazer aqui, por ndo estarmos ainda familiarizados com o obje-
tivo da vida. E isso que faz desejarmos a morte. Cada momento na
vida tem sua missio, cada momento na vida é uma oportunidade.
Por que perdermos essa oportunidade? Por que ndo usar cada mo-

60

mento de nossa vida no sentido de cumprir o nosso objetivo, ja que
aqui estamos para isso? A questdo é estimular-nos, a nés mesmos,
para fazermos o melhor uso possivel de cada momento de nossa vi-
da. Isto trara tal felicidade para uma pessoa que ela ndo desejara
partir. Mesmo que o anjo da morte chegue e queira empurra-la para
a morte, ela dird: «Deixe-me ficar aqui mais tempo, deixe-me aca-
bar alguma coisa que eu desejaria acabar».

Esta deve ser a atitude. Quando uma pessoa estd em suas con-
dicdes normais de espirito, o seu tnico desejo, o seu desejo mais in-
timo, é viver. Que mostra isso? Mostra que todos os outros desejos
0 homem os adquiriu depois de chegar a terra, mas o desejo de vi-
ver €le o trouxe consigo para a terra. SO por isso, por ndo compre-
ender a significacdo désse desejo, sua natureza e carater, seu se-
grédo, € que o homem se submete a ser destruido pelo que denomi-
namos de morte, pela mortalidade.

Se o desejo de viver é o mais intimo desejo do homem, se ha
néle uma substéncia divina, entdo ha também a resposta a ésse de-
sejo, ha uma possibilidade de tal desejo ser satisfeito. Quando, po-
rém, nao mergulhamos fundo nos segredos da vida, sem o conheci-
mento da vida e da morte, ficamos sujeitos a desapontamento e &s-
se desapontamento é a morte. Pode alguém dizer: «Se o desejo de
viver é natural, ndo seria melhor viver e prolongar a juventude do
corpo? E como pode ser isso feito?» Ha trés aspectos que os hindus
personificam como Brahma, Vishnu e Shiva (Maheish) ou sejam:
C Deus-Criador, o Deus-Sustentador e o Deus-Destruidor. Retendo-
se a juventude, surge o conflito entre os dois Deuses, o Deus-Criador
e o Deus-Destruidor, pois o Deus-Destruidor estd destruindo e o
Deus-Criador esta criando. Se o Deus-Criador é mais forte dentro de
vés tera, entdo, uma vitoria sdbre o Deus-Destruidor. Todavia, ndo
ha nada destituido de beleza neste mundo. Se a alma recebeu a bén-
cdo divina, gozara de todos os aspectos da vida. A inféncia é interes-
sante, a meninice tem uma beleza, a juventude tem seu espirito, a
idade tem seu entendimento e dignidade, sua sabedoria e beleza. Nao
h& nenhuma nota no piano que ndo tenha sua atuacdo particular,
que ndo tenha sua parte particular na sinfonia da natureza. Seja
ela a sétima oitava mais baixa ou a sétima oitava mais alta, seja sus-
tenido ou bemol ou natural, de qualquer clave que seja, logo que maos
harmoniosas a tenham tocado ela cria harmonia, faz dela uma sinfo-
na. E, assim estamos nés todos como notas diante désse Musico Di-
vino e desde que suas maos benfazejas nos toquem, seja qual for a
condicdo de vida de cada um de nds, seja menino ou jovem, velho ou
novo, a beleza se manifestara e se juntara & sinfonia da vida.
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O érro estd no homem querer viver através da parte mortal do
seu ser. Isso é que traz desapontamento, porque éle conhece apenas
aquela parte do seu ser que é mortal e se identifica com seu ser
mortal. Dificilmente um entre mil compreende que a vida vive e a
morte morre. Aquilo que vive nio pode morrer, o que morre nio vi-
verd. E somente um fenémeno da vida o que faz mesmo daquilo que
ndo estd vivo, no momento, uma espécie de ilusdo de vida. Quando
estudamos o corpo morto, o maior estudo que pudermos fazer, veri-
ficamos que tdo logo a vida tenha deixado o corpo, todo o encanto
se esvai désse corpo. Por que nfio se encontra ali aquela atracdo
que sempre existiu? Por que o corpo estd destituido de téda beleza,
magnetismo e atracdo? Por que razdo aquéles que amaram aquela
pessoa se afastam do seu corpo morto, desejam remové-lo? Que coi-
sa déle partiu, que estd morto néle? A parte que é sujeita & morte,
estd morta, a vida que néle viveu ainda estd viva, apenas, ésse cor-
po estava cobrindo uma vida e agora essa vida partiu. Entretanto,
¢ ser vivo ndo estd morto. Aquéle invélucro mortal que o cobria é
que morreu. Nao é, pois, a falta desta nocdo que faz com que uma
pessoa tema a morte?

Afinal, o que é a morte? Diz o Profeta que as almas iluminadas
nunca receiam a morte. A morte é a ultima coisa que elas temem.
No entanto, de nada mais receamos do que pela propria vida. Sacri-
ficariamos tudo no mundo: riqueza, posicdo, poder ou possessio,
para conservar a vida. Se viver é um desejo inato, o mais necessario
entdo é acharmos o processo, o caminho, pelo qual fiquemos em con-
tato com essa parte real de nés mesmos, que pode ser chamada o
nosso ser, nosso eu, e, assim, ficaremos livres do que se denomina
mortalidade. E um ignorante aquéle que apenas conhece o rés-do-
chao da sua casa. Pensa morrer quando sobe ao primeiro andar de
sua casa, ndao sabe que apenas deixou o andar térreo e subiu ao pri-
meiro andar. Por que existe essa ignoréncia? Porque éle nunca ten-
tou ir ao primeiro andar. O andar térreo é suficiente para éle. O
primeiro andar ndo existe para €le, embora seja um andar na sua
prépria casa.

Deve a imortalidade ser ganha ou adquirida? Nao, ela deve ser
descoberta. E questdo de tornar a nossa visdo apenas mais aguda.
Em outras palavras é pesquisarmos noés mesmos e isto é a tltima
coisa que fazemos. Os homens sentem o maior prazer em explorar o
timulo de Tutank-Amen, no Egito, a busca de mistérios, sem olha-
rem para o mistério oculto em seus proprios coracoes. Se falarmos
em qualquer mistério exterior terdo prazer em explora-lo, quando,
porém, dizemos que olhem para si mesmos, pensam que isso é
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simples demais. Raciocinam: «Conhegco-me a mim mesmo, sou um
ser mortal, ndo desejo morrer, mas a morte espera-me». Criam di-
ficuldades, levantam complexidades porque a sua prépria inteligén-
cia é complexa. Ndo gostam do caminho reto, apreciam o caminho
em ziguezague. Divertem-se com quebra-cabegas. Tém prazer mui-
to maior em se sentirem incapazes de achar a porta durante um lon-
go tempo. Aquéle que aprecia os quebra-cabegas fica espantado
quando vé a porta de saida. E como disse o Profeta: «Morra antes
de morrer». Que significa isto? Nao significa suicida-te, significa
apenas «estuda o estado, a condicdo da morte». Ndo é preciso mor-
rer, facamos de conta que morremos. Podemos representar a morte
e descobrir o que ela é. O culto mistico é, todo éle, essa representa-
¢do, a representacdo da morte. Essa representacdo torna-se o meio
pelo qual passamos a entender o mistério oculto atras da vida.

O homem ¢ constituido de espirito e matéria. Que é matéria?
Espirito cristalizado. Que é espirito? A substéncia original. O espi-
rito pode ser comparado & agua corrente e a matéria ao gélo, mas
onde existir agua e gélo, a agua correra e o gélo ficari onde estiver.
Isto ndo quer dizer que o gélo ndo voltard & sua condicdo original,
retornara, mas sua vez ainda ndo chegou. Por conseguinte, primei-
ro vira a dgua e o gélo ficard onde estiver. A substincia fica onde
estd, mas a vida, o espirito, passa adiante. O necessario é antes fa-
ZErmos com que o nosso espirito se torne independente do invoélucro
mortal, ainda que por um momento. Assim, o temor da morte natu-
ralmente desaparece, porque comecamos a ver, aqui na terra, a
condicdo depois da morte. E o invélucro fisico, por assim dizer, que
aprisionou a alma néle e a alma, encontrando-se encarcerada, néo
pode ver a si mesma. O que pode ver é o inv6lucro. Rumi' explica is-
to belissimamente num poema que escreveu a dormir — porque &,
naturalmente, a dormir que a alma se torna independente desta apa-
réncia mortal. Disse éle:

«Cada noite, Senhor, sdo por Ti libertadas
Nossas almas, do corpo e dos empecilhos,
Limpas vindo a ficar como tdbulas rasas.

1 — Rumi — o maior poeta Sufi da Pérsia, Miaulana Jaladl-uddin Rumi, nascido a 30
de setembro de 1207 em Balkh, Kharasan, e morto a 17 de dezembro de 1273. De
antiga familia e grande nome como educador, mistico, poeta e misico, entre outras
compds a sua obra maxima o Masnavi ou, como se tornou mais conhecida, o Masnavi
Espiritual, produgao da mais alta intuicao poética e religiosa, em 6 livros ou Daftars,
com cérca de 40.000 versos e em rimas duplas. Na traducdo dos versos aqui citados
buscamos ser o mais fiel possivel. em métrica adequada ao assunto superior. (N. do
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Sdo postos, cada noite, os espiritos livres,

Fora dessa prisdo, ninguém os dominando,

Nem déles recebendo a menor sujeicao.

A noite o prisioneiro em seuw cdrcere nio pensa.

Ndo cogitam os reis na prépria majestade.

Ninguém cuidando, entdo, de perder ou ganhar;
Entdo, nenhuma consideracio a tal ou qual, se deves.

A continua aspiracio da alma é libertar-se dessa prisdo. Rumi
principia o seu livro, o Masnavi, com esta lamentacio da alma, para
libertar-se. Mas é a libertacdo da alma pela morte real, pelo suici-
dio? Nao! Nenhum mistico tem feito isto, ndo se pensa nisso. Re-
presentando a morte é que se chega ao conhecimento da vida e da
morte e é o segrédo da vida que faz a alma livre. Os diferentes pla-
nos da existéncia, que se acham ocultos atrds do involucro déste
corpo fisico, logo comecam a manifestar-se & pessoa que faz a repre-
sentacdo da morte. Os diferentes meios de concentracdo, de medita-
cdo, prescritos pelo mestre aos discipulos, sdo todos éles ésse pro-
cesso de representacdo. Em si mesmos ndo sdo mais do que uma re-
presentacdo. O que é importante é o que se colhe como resultado
dessa representacdo, o que se descobre no fim. Sem davida a repre-
sentacdo comeca pela negacdo de si mesmo e a pessoa que gosta de
pronunciar vinte vézes ao dia Eu, ndo gosta de dizer: «N&o sou eu és
Tu». Nao sabe que essa reivindicacdo Eu € a raiz de todos os seus
tormentos e essa reivindicacdo é que nos faz sentir ofendidos por
qualquer pequeno insulto, por qualquer pequena perturbacdo. A so-
ma de sofrimentos que essa ilusdo nos da é tdo grande quanto nos
seria benéfico nos afastarmos dela, mas isto é a ultima coisa que
uma pessoa faria. Daria o seu ultimo centavo mas nunca o pensa-
mento do Eu. Conserva-lo-ia, é a coisa mais querida. Ai estd tbda a
dificuldade e o unico entrave no caminho espiritual.

Muitas vézes perguntamos: «Até onde temos que ir no cami-
nho espiritual ?»> Nao hé limite na extensdo désse caminho, no en-
tanto, se estivermos preparados, éle ndo exigird longo tempo. Num
momento chegaremos 14. Quanta verdade h& na sabedoria dos anti-
gos mestres ao dizerem aos seus continuadores: «N&o va diretamen-
te ao templo, primeiramente dé 50 voltas em toérno déle». Queriam
dizer: «Primeiramente canse-se um pouco, depois entre». Entdo vocé
lhe dara valor. Damos valor a alguma coisa pela qual fazemos esfér-
co. Se ela vem sem esforco, ndo vale nada para nés. Se o govérno co-
brar uma taxa pelo ar que respiramos, o povo protestara contra ela,
entretanto, o povo nédo sabe que ndo ha comparacao entre o ar e o di-
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nheiro que éle possui. O valor de um é, incomparavelmente, maior do
que o do outro. Entretanto, as coisas mais valiosas sio alcancadas
com o menor esforco, mas ndo fazemos uma idéia exata da sua impor-
tancia. Preferimos alguma coisa obtida com um grande esforco e que
afinal, redundars em nada. ’
‘ E muito simples imaginar: «Por que tem cada ser ésse desejo
Inato de viver se a vida continua é impossivel 7» Porque néo hi dese-
jo no mundo que néo tenha uma resposta. A resposta a qualquer de-
sejo estd em alguma parte, a satisfacdo de qualquer desejo deve che-
gar um dia. Por conseguinte, &sse desejo de viver deve, sem davida

ser satisfeito. E a satisfacio désse desejo -estd em sobrepor-se 3 ilu-’
sa80, que é causada pela ignorancia do segrédo da vida.




Capitulo III

O desejo de saber

O desejo de conhecer pode ser observado nos séres inferiores co-
mo também na humanidade. Se observarmos os movimentos dos
passaros e animais na floresta, veremos que, além de procurarem seu
alimento, de se divertirem com seus companheiros, de se protegerem
contra os inimigos, se interessam também por tddas as sensacoes que
lhes chegam através de seus cinco sentidos. O som, a cor, o tato, o
olfato, cada sensacdo tem um efeito sdbre éles. Podemos observar
nos animais o desejo natural de conhecer alguma coisa e ésse desejo
corresponde ao que chamamos curiosidade na evolucdo humana. Des-
de a infancia parece predominante essa tendéncia e, quanto mais a
crianca mostra essa inclinacéo, mais promissora &, pois isso demons-
tra que a alma da crianga est4 muito mais avancada. Entre os adu%tos
o que mais nos chama a atencéo sébre sua personalidade é ésse brilho
da inteligéneia, sem falar na sua bondade e virtude. Se isso € uma coi-
sa de tanta importincia na vida, deve alcangar uma finalidade mui-
to importante. E que finalidade é essa? Essa finalidade é o conheci-
mento da verdade derradeira, que integra o objetivo da vida.

Uma alma curiosa comeca a tentar conhecer tudo que vé, tudo
que se pde em contato com ela. O que deseja conhecer em primeiro
lugar é o nome de um objeto, como se chama, para que serve, o que
é, para que é usado, como se usa, como é feito, como fazer melhor
uma coisa, como tirar dela o maior proveito. Esse conhecimento éo
que chamamos aprender. As diferentes divisdes do aprenc.ler, chama-
das por diversos nomes, sio a classificacdo déste conhecimento que
adquirimos pelo estudo da vida exterior, mas a vida é tdo curta e o
campo déste conhecimento é tdo vasto que uma pessoa pode seguir
estudando, estudando sempre. Talvez possa estudar um ramo de co-
phecimento e achar que uma vida néo é suficiente para ficar inteira-
mente familiarizado com ésse ramo especial de conhecimento. H4
outra pessoa que ndo esté satisfeita em entrar em contato com um
s6 ramo de conhecimento, deseja contatar muitos ramos de conheci-
mento. Pode familiarizar-se, até um certo grau, com diferentes as-
pectos do conhecimento. Isso podera fazer dessa pessoa talvez, se
alcancar alguma coisa, o que se pode chamar um sabe-tudo. Entre-
tanto, ndo é o que satisfara ao objetivo de sua vida. Farabi, o gran-
de cientista Arabe dos antigos tempos, sustentava que era senhor de
muitos ramos do conhecimento mas, quando chegou o momento de
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mostrar sua bagagem de conhecimento em relacdo & musica, ficou
provado que lhe faltava a parte essencial, que nao estava na teoria
da misica mas na pratica da misica.

O saber, porém, pode ser dividido em dois aspectos: um aspecto
é o saber, que se chama aprender. O outro aspecto € o conhecer. O
aprender vem da razdo: «E assim, por isto ou por aquilo». Isto é o
saber, mas ha um conhecer que ndo pode ser explicado pelo porqué.
Pode apenas ser dito que assim é, ndo pode ser outra coisa. O saber
com o seu porqué anexo € contraditado mil vézes depois. Um cientis-
ta, um inventor, uma pessoa instruida tem um argumento. Vem ou-
tra pessoa e diz: «Nao é isso que penso. Descobri a verdade a respei-
to, a qual quem viu antes nao percebeu direito». Sempre foi assim e
sera sempre assim a respeito do conhecimento exterior, mas em re-
lagdo ao conhecimento, que é o conhecimento central, nunca houve
e nunca haveri diferenca. Os santos, sabios, videntes, misticos e
profetas de todos os tempos, em qualquer parte do mundo onde te-
nham nascido, quando alcancaram éste dominio do conhecimento,
concordaram todos com a mesma coisa. E por isso que éles chamam
a isso Verdade. Nao foi porque esta era a concepcdo de uma pessoa
ou a doutrina de certo povo, ou o ensinamento de uma determinada
religido. Ndo, era o conhecimento de téda alma iluminada. E cada
alma, seja no passado, no presente ou no futuro, ao chegar a ésse
grau de conhecimento, sabera a mesma coisa. E, pois, nesse conheci-
mento que deve ser encontrada a realizacdo do objetivo da vinda de
uma pessoa a terra.

Agora podemos perguntar: «Qual é ésse conhecimento? Como
podemos obté-lo?» A primeira condicdo é separar ésse conhecimen-
to exterior do saber interior. O falso e o verdadeiro sdo duas coisas
que nao podem andar juntas. Temos de separar o real do irreal. O
conhecimento adquirido do mundo exterior € o conhecimento do que
cobre tédas as coisas, ndo do espirito de tédas as coisas. E por isto,
pois, que ésse conhecimento ndo pode ser a esséncia do saber, nio é
o conhecimento do espirito de todas as coisas, é o conhecimento do
que cobre todas as coisas, 0o que nés estudamos e chamamos apren-
der e a éle ddo os homens a maior importéncia. Podemos dizer: «Que
devemos fazer quando o apélo da razdo intelectual para o conheci-
raento e o aprender é tal que ameaca destruir a nossa prépria fé na
possibilidade de conhecer por nés mesmos?» A resposta &, nesse ca-
$0, prosseguir com o saber intelectual até a pessoa se sentir satisfei-
ta ou cansada déle, pois ninguém deve correr atras de alimento se
ndo sente fome. O alimento que se busca na auséncia da fome pro-
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vara ser um veneno. O conhecimento de nés mesmos sendo grande
como &, se ndo existir ésse desejo natural violento como fogo, nio se
manifesta.

Poder-se-ia perguntar: «Por que entdo ndo experimentamos
chegar ao fundo de tddas as coisas no exterior? Nio alcancariamos,
por éste meio, o mesmo conhecimento?» Néo é possivel. O meio mais
facil, o caminho possivel é conseguirmos o conhecimento de noés
mesmos. E o efeito posterior & consecussio do conhecimento de nés
mesmos que nos d4 uma visdo penetrante das coisas exteriores, do
espirito das coisas que se encontram fora de nés. A questiio reside
na prépria pessoa, no conhecimento de si mesma, em saber qual é
ésse conhecimento. Conhecemo-nos? Nenhum de nés, por um mo-
mento sequer, pensa que ndo nos conhecemos. E esta a dificuldade.
Cada um diz: «Eu me conheco melhor do que conhego outro qual-
quer. Que hé para aprender em mim mesmo? E a anatomia do cor-
po?» Sim, a primeira coisa a compreender é a estrutura do corpo. E
a primeira licdo.

Por ésse estudo verificaremos que ha cinco aspectos diferentes
que constituem nosso corpo fisico. Os misticos, por conveniéncia,
ddo-lhes os nomes de terra, agua, fogo, ar e éter, mas nio devem
ser comparados com os térmos cientificos. Servem somente para a
conveniéncia de um mistico. Veremos, entdo, os diferentes sentidos,
os 6rgdos dos sentidos: cada sentido representa um désses elemen-
tos. Chegamos as tendéncias e necessidades naturais da vida e cada
acdo que praticamos tem uma relagdo com um déstes cinco elemen-
tos. Este estudo do mecanismo faz com que a pessoa compreenda
que alguma coisa a que sempre chamou eu mesmo nao é sendo um
mecanismo, um mecanismo feito de cinco elementos, os elementos que
se tomam emprestados do mundo exterior. Achara que a sua mente,
que tem experiéncia através de todos os 6rgaos dos sentidos, perma-
nece a distancia como um expectador, que concebe e percebe o mundo
exterior através désse mecanismo por éle chamado seu corpo. Este
conhecimento despertaréd um pensador profundo para o fato de que
ndo se trata de seu corpo, embora, consciente ou inconscientemente,
exista uma pessoa entre mil que imagine claramente o seguinte:
«Meu corpo é meu instrumento, eu ndo sou o meu corpos. Aquéle
que chegou & compreensdo de que o seu corpo é o seu instrumento
e é o controlador desta prisdo, é o engenheiro da maquina.

Vem agora o plano seguinte do conhecimento de si mesmo, isto
é, a exploracio do que chamamos a mente. Por um estudo minucioso
da mente verificaremos que as diferentes qualidades, como a razio,
a memoria, o pensamento, o sentimento e o ego, tddas estas cinco

68

modalidades constituem a mente. Alguém achari que hi nisto uma
superficie e um fundo. Seu fundo é o coracdo e a mente a sua super-
ficie. Cada qualidade mental representa um désses cinco elementos.
Isto leva-nos a pensar novamente que mesmo a mente, que se acha
acima do corpo fisico, ¢ um mecanismo. Quanto mais nos familiari-
zamos com o mecanismo, tanto mais estaremos aptos a manejé-lo,
para tirar déle o maior proveito. A ignorincia do segrédo déste me-
canismo é que mantém o homem desatento do seu préprio dominio.
Este conhecimento nos faz pensar: «Nfo sou nem meu corpo nem
minha mente. Sou o engenheiro que tem estas duas posses, estas
duas méquinas, para com elas trabalhar e delas tirar o melhor pro-
veito na vida». Comecamos entéo a perguntar: «Que sou?» Até um
certo grau, até a mente é um mecanismo que se toma emprestado
da esfera exterior, assim como o corpo é um mecanismo que se to-
mou emprestado do plano fisico, que foram reunidos e construidos.
Por conseguinte, nem a mente nem o corpo é a pessoa. Pensamos:
«Sou eu mesmo» Unicamente porque ndo podemos nos ver e, assim,
de cada coisa que vemos dizemos: «Isto sou eu mesmos». O eu torna-
se familiarizado com t6das as coisas, exceto consigo mesmo. Assim,
pois, essa mente que a pessoa tem usado se transformou numa espé-
cie de cobertura sébre a luz que é a realizacio do objetivo da vida.
Uma vez realizado isto intelectualmente, embora n3o baste ao
cbjetivo, é o coméco da jornada de cada um & procura da verdade.
Isso deve ser realizado pelo processo da meditacdo, processo pelo
qual o préprio eu pode se separar do corpo e depois da mente, pois o
eu, iludido através da vida, ndo estd pronto para compreender, nio
estd preparado para compreender a verdade. Rejeita a verdade.
Combate a verdade. E como a estdria contada no meu livro Divan?,
do ledo que viu certa vez um filhote de ledo vagando na selva com a
ovelha. O ledo ficou muito surpreendido. Ao invés de correr atris da
ovelha, correu atras do filhote de lefio e o lefozinho tremia e estava
muito amedrontado. Disse o velho ledo: «Vem, meu filho, vem comi-
go, tu és um ledo». «N&o», disse o filhote, «eu tremo, eu tremo, estou
com médo de vocé. Vocé é diferente dos meus companheiros de brin-
quedo. Quero correr com éles, com éles brincar, desejo ficar com
éles». «Vem comigo, meu filho», disse o ledo, «tu és um ledozinhos.
«Nao», responde o filhote, «ndo, ndo sou um ledo. Vocé é um ledo.
Estou com médo de vocé». Replica o ledo: «Nfo te deixarei partir,

1 — Trata-se de uma obra do autor. Livro de poemas, naturalmente, porque a pala-
vra Divan, na antiga constituicio da Turquia, além da significacio de senado ou con-
selho de Estado, tem a de colecdo de poemas escritos por um autor, persa ou Arabe,
e arranjado com as rimas em ordem alfabética. (N. do T.).

69




deves acompanhar-mes. Levou-o para a margem do lago e lhe dis-
se: «Olha-te aqui (no espelho da dgua) e vé com teus proéprios olhos
se és um ledo ou uma ovelhas. Isto explica o que significa a inicia-
¢do e o que o iniciador ensina a seu discipulo como meditacdo. Uma
vez refletida a imagem no lago do coracdo, o autoconhecimento vem
por si mesmo.
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Capitulo IV

O desejo de poder

A necessidade que sente alguém de satisfazer todos os seus de-
sejos é que lhe traz o desejo de poder. Deseja o poder para possuir al-
guma coisa, fazer algo, alcancar alguma coisa, executar alguma coi-
sa, assimilar alguma coisa. Se é um desejo natural hid uma resposta
para éle, pois ndo pode haver um desejo para o qual ndo haja respos-
posta. A resposta ao desejo estd em conhecer-se plenamente ésse de-
sejo. Qualquer poder adquirido na vida por esforcos exteriores, por
maior que pareca no momento, demonstra ser fatal quando chega
a ser examinado. Mesmo as grandes forcas, como as nacdes que exis-
tiram antes da 12 Grande Guerra, nio levaram muito tempo para se
espedacarem. Havia um exército, uma marinha, propriedades, um
Estado. Um império como o Império da Rissia, quanto tempo foi
preciso para construi-lo! Mas para destrui-lo ndo se gastou muito
tempo. Se o poder exterior, a despeito de sua grande aparéncia no
momento, demonstra no fim ser fatal, deve entdo haver algum po-
der oculto em alguma parte, um poder que podemos dizer que vale
a pena e é&sse poder estd oculto no homem.

Uma pessoa, com a intoxicacdo do poder exterior que possui,
negligencia o cultivo ou desenvolvimento do poder interior e, na de-
pendéncia do poder que nio lhe pertence, um dia torna-se vitima do
proprio poder que possui, porque quando o poder exterior se torna
maior e o poder interior menor, o poder maior devora o poder inte-
rior. E assim que heréis, reis, imperadores, pessoas com grande po-
der em suas maos — forca armada, forca de riqueza ou influéncia
externa — se tornam vitimas do mesmo poder, do qual sempre depen-
deram. Assim, alguém pensa: «Se ndo tenho de depender da forca
externa, onde entio esta essa forca da qual posso depender?» Essa
foérca tem de ser achada dentro do individuo. Que férca é essa? Na
linguagem Sufi essa forca é chamada de I'man, conviccido. E como é
construida essa férca? Essa forca é construida pelo que os Sufis de-
nominam Yakin, que significa crenca. B a crenca que culmina na
convicedo.

Agora, porém, surge uma questio. Ndo é tal férca, mesmo de-
senvolvida em nossa personalidade, uma férca limitada? Na verda-
de € uma forca limitada, mas seguindo aquéle ensinamento dado por
Cristo nas palavras: «Procurai primeiro o reino de Deus e tédas as
coisas vos serdo adicionadas», essa férca é adquirida, férca essa
ilimitada. Se assim nfo fdsse, nenhuma significacio haveria em
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chamarmos Deus de Onipotente. O beneficio desta palavra Onipo-
tente estd na sua realizacdo. Isto nos ensina, em primeiro lugar, que
todo poder é um poder. Conquanto externamente vejamos diferentes
podéres, um maior que o outro, em harmonia ou em conflito, podéres
limitados operando a favor ou contra éles, ainda assim achamos,
pela nossa concepcdo intima, que existe apenas um poder. Em apoio
disto diz o Alcordo que nada é poderoso, exceto o que mostra o mes-
mo e Unico poder, o poder do Todo-Poderoso. Em outras palavras, no
aspecto limitado que nés vemos e no ser absoluto, existe um s6 e tni-
co poder. Logo ésse poder, que denominamos Poder Onipotente, é
aquéle ao qual ndo se contrapée nenhum poder, contra o qual nio
ha poder que opere, aquéle do qual provém todos os aspectos de for-
ca e poder, que estfo néle e que serdo por éle assimilados no fim.
Enquanto o homem lutar pelo poder — como vive todo o mundo
a lutar de uma maneira ou de outra — sem o conhecimento désse po-
der divino que é o onissuficiente, sempre havera um desapontamento,
porque o homem encontrard sempre a limitacdo. Seu ideal ird sem-
pre adiante e o homem se achari com falta de forca. Somente colo-
cando-se em contato com o Poder Onipotente é que o homem comeca
a fazer uma idéia do Todo-Poderoso e dos fendmenos da Onipoténcia.
Agora vem a questfio «como pode o homem pdr-se em contato
com ésse Poder Onipotente?» Enquanto diante de um individuo le-
vantar-se sua pequena personalidade, enquanto nio conseguir se ver
livre dela, enquanto a prépria pessoa e tudo que se relaciona e esta
ligado a ela lhe interessar, encontrari ela sempre limitacGes. So-
mente por um caminho entra-se em contato com ésse Poder e ésse
caminho, é o do auto-apagamento, que na Biblia se chama negacéo
de si mesmo. O povo interpreta isso de outra maneira. Negacdo de
s1 mesmo — diz 0 povo — é negar a si mesmo t6da a felicidade e pra-
zeres déste mundo. Se f6sse para negar téda a felicidade e os praze-
res déste mundo, entéo por que foi feita a terra? S6 para negar? Se
fosse feito para negar, seria muito cruel, pois a continua aspiracio
do homem é a felicidade. Negar-se a si mesmo é negar esta nossa
pequena personalidade que se insinua em tédas as coisas. B apagar
éste falso ego que prepara a pessoa para sentir seu pequeno poder
nesta ou naquela coisa. E negar a idéia do seu proprio ser, o ser que
conhecemos como 0 nosso proprio ser e afirmar Deus nesse lugar:
regar a si mesmo e afirmar Deus. Esta é a perfeita humildade.
Quando alguém mostra polidez ao dizer: «Sou apenas uma, criatura
humilde», talvez esteja se ocultando atrds de suas palavras. Tem
vaidade nisso e, portanto, essa humildade de nada serve. Quando
alguém nega-se a si mesmo completamente, nfo hi palavras para
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dizé-lo. Que pode éle dizer? Louvor e censura para éle se tornaram a
mesma coisa, nada ha a dizer. E como se atinge a isso? Deve ser
atingido ndo s6 pela stplica, como também pela adoracio ou pela

renca em Deus. Deve ser atingido pelo esquecimento de si mesmo em
Deus. A crenca em Deus é o primeiro passo. Pela crenca em Deus atin-
ge-se a perda de si mesmo em Deus. Se alguém for capaz de fazer isto,
atinge um poder que estd acima da compreensdo humana. O processo
para atingir éste estagio chama-se Fanda entre os Sufis. Fana no é,
necessariamente, uma destruicio em Deus. Fand resulta no que po-
de ser chamado uma ressurreicdo em Deus, que é simbolizada pelo
retrato de Cristo. O Cristo na cruz é a histéria do Fana. Significa
Eu mdo sou e a idéia da ressurreicio explica o estigio seguinte, que
3 o Baga e significa Tu és, querendo isso dizer elevacio ao Todo-Po-
deroso. O espirito divino tem de ser reconhecido nessa elevacio ao
Todo-Poderoso. Ndo atingimos o Fand torturando-nos, atormentan-
do-nos, proporcionando a nés mesmos copiosas aflicdes, como fazem
muitos ascetas, pois, mesmo depois de se torturarem nfio chegarfio
aquela realizacdo se ndo forem a ela destinados. E pela negacdo da
nossa pequena personalidade, a falsa personalidade, que encobre a
verdadeira, na qual a esséncia do divino Ser tem de ser encontrada,
que atingimos ésse estagio.
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Capitulo V

O desejo de ser feliz

A felicidade que tdda alma procura tem seu segrédo no conhe-
cimento do préprio ser. O homem procura a felicidade nao porque 2
felicidade seja seu sustento, mas porque a felicidade é o seu préprig
ser. Por conseguinte, procurando a felicidade o homem busca a si
mesmo. O que di ao homem o desejo de procurar felicidade é o sen-
timento de haver perdido alguma coisa que éle sempre possuiu, que
lhe pertencia, que era o seu proprio ser. A auséncia de felicidade que
uma alma experimenta desde o dia que apareceu na terra e que au-
menta cada dia mais, faz com que o homem se esqueca que seu pro-
prio ser é felicidade. Pensa que a felicidade é alguma coisa que se
adquire e por pensar que a felicidade & alguma coisa a ser adqumda‘,
¢ homem luta continuamente em tédas as direcdes para obté-la. Fl—
nalmente, depois de todos os seus esforcos, descobre que a verdadeira
felicidade nfo estd no que éle chama prazeres. Os prazeres podem
ser uma sombra da felicidade. H4 uma ilusdo de felicidade, pois to-
da ilusdo que se poe ao lado da realidade é mais interessante para a
média dos homens do que a propria realidade.

Uma felicidade momentinea, uma felicidade que depende de al-
guma coisa fora de nds, é o que se chama prazer. Muito freciﬁente-
mente confundimos, em nossa linguagem cotidiana, a distincao que
existe entre prazer e felicidade. Um passatempo, um divertimento,
um deleite, um folguedo que afasta o nosso pensamento das respon-
sabilidades, das fadigas e limitacbes da vida e nos da um mon~1ento
de consolacio — levam a pessoa a pensar que &stes caminhos sao os
da felicidade. Como ndo se pode ter tudo isso e como, as vézes, nos
apercebemos de que, procurando o que pode ser chamado de prazer,
a perda é, algumas vézes, maior do que o lucro, comegamos enta(? 8
procurar alguma coisa que realmente seja o meio de atingir a felici-
dade. B isto que, muito fregiientemente, desperta uma alma para
procurar o mistério da religifo, o senso em filosofia, os segredos dAo
misticismo, se ai puder encontrar alguma felicidade, mas mesmo to-
das essas coisas apenas ajudam uma pessoa a encontrar a felicida-
de, pois ndo sdo elas propriamente a felicidade. £ a alma que é a
propria felicidade, ndo tddas as coisas exteriores que o homem pro-
cura e que pensa lhe trara felicidade. O préprio fato de o homer.n viver
continuamente a implorar felicidade mostra que o verdadenlo e’le-
mento, que pode ser chamado o ser verdadeiro do homerP, ngo & o
que formou o seu corpo e compds seu espirito, mas o que éle é em si.
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A mente e o corpo sdo veiculos. Por meio da mente e do corpo o
homem experimenta a vida mais integralmente, mais claramente,
porém ndo s@o €les mesmos a felicidade, nem o que se experimenta
por meio déles d4 a verdadeira felicidade. O que o homem experimenta
por meio da mente e do corpo é justamente o prazer, uma ilusdo de
felicidade, por algum tempo. Nio é somente o fato de os prazeres
custarem mais do que valem, mas também porque, freqiientemente,
no caminho dos prazeres, quando uma pessoa anda & procura da fe-
licidade, & proporcido que vai avancando, cria cada vez mais infeli-
cidades para si prépria. Isso acontece com muita freqiiéncia. Para
cada lado que essa pessoa se volta, tudo que executa, cada plano que
faz pensando que isso lhe daré felicidade, cria somente uma pertur-
bacdo maior porque estd procurando a felicidade numa direcdo
errada.

Podemos indagar: «O segrédo da felicidade, entdo, estd no ca-
minho dos ascetas em se atormentarem, em se torturarem como vém
fazendo ha séculos?» Mesmo isso ndo da felicidade, é somente uma
distracdo dos prazeres mundanos que produz ilusdo. O asceta fecha-
se em si mesmo a fim de ter oportunidade para tomar outra direcdo.
Mas, freqiientemente, acontece que o que vive uma vida ascética nio
cabe bem o que estd fazendo e o que pretende e, portanto, mesmo
que leve tdda a sua vida vivendo como um asceta, nio pode obter um
completo beneficio. Seu prejuizo é, entdo, maior do que o seu lucro,
pois até o ascetismo nfo é uma felicidade; é somente uma forma de
autodisciplina, um treino, a fim de lutar contra as tentacGes que
nos atraem continuamente na vida e que ocultam o caminho que
nos leva a felicidade. Ndo compreendendo isso, uma pessoa pode
continuar a levar uma vida ascética e nunca ser beneficiada por ela,
assim como um soldado que haja treinado téda a vida e nunca tenha
lutado. Muitos comprenderam que a autonegacio é o caminho da
felicidade e interpretam a autonegaciio na forma do ascetismo, ne-
gar a si mesmo todos os prazeres que sdo momentineos. H4 um ou-
tro ponto de vista: a criacdo ndo foi projetada para ser renunciada.
Lemos no Alcordo: «Tudo que Deus féz no céu e na terra foi criado
para o homems. Eis por que tudo que é belo e agradavel, tudo que da
alegria e prazer, ndo é para ser renunciado. O segrédo de tudo isso
é: as coisas que foram feitas para o homem, o homem pode possui-
las, mas ndo deve ser possuido por elas.

Quando o homem renuncia ao caminho da felicidade, da verda-
deira felicidade, para procurar prazeres, entdo erra. Se o homem,
na procura da felicidade, que é a derradeira felicidade, prossegue
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na vida, entdo nao é necessario ser um asceta e negar a si mesmo
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{odos os prazeres. Conta-se uma histéria de Salomdo: teve uma vi-
sio de que Deus se lhe revelou e disse: «Pede o que desejas que Eu
te dé». Salomdo disse: «Da-me um coracdo iluminado, sabedoria e
conhecimento». Deus disse-lhe: «Por teres pedido tal coisa e nao pe-
diste para ti mesmo longa vida, nem pediste riqueza para ti, mas pe-
diste iluminacéo para ti, olha, eu fiz de acdrdo com a tua palavra, Eu
te dei um coracdo iluminado e sabio e também te dei aquilo que néo
pediste — riqueza e honra — e prolongarei teus dias». Isto vem mos-
trar que o caminho certo nio é a rentincia das coisas, mas fazer de-
las o melhor uso, usa-las corretamente, ndo é se afastar da vida,
mas viver entre a multiddo, vivendo no meio da vida e ndo se ape-
gando a ela. Poderiamos dizer: «Seria uma coisa cruel separar-nos
de alguém que precisa de nosso amor, da nossa bondade e simpatia».
Podeis apegar-vos ao mundo inteiro se ndo ficardes subjugado ao
mundo. Se mantivermos nossos pensamentos concentrados na idéia
da verdadeira felicidade, & qual atingimos pela compreensdo exata
de nés mesmos, e se ndo permitirmos que nada nos impeca de fazer
isso, chegaremos entdo, finalmente, a essa felicidade, que é o objeti-
vo de tdoda alma ao vir a terra.
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Capitulo VI

O desejo de paz

O segrédo que se encontra atras de tdda a manifestacdo é a vi-
bracdo, vibracdo que pode ser chamada movimento. Sdo as diferen-
cas de vibracdes que, quando divididas por linhas, formam planos
de existéncia, cada plano sendo diferente, em ritmo, do movimento
dessas vibracoes. Quando tomamos a vida como um todo, podemos
tracar uma linha, o coméco e o fim, ou o espirito e a matéria, ou
Deus e o homem, e verificaremos que o ritmo, que principia a linha,
é fino e sem perturbacio e o ritmo que se sente no fim dessa linha é
grosseiro e perturbador. Estes dois ritmos podem ser chamados a
vida de sensacéo e a vida de paz.

Séo duas coisas opostas: a vida de sensacdo d4 uma alegria mo-
menténea, a vida, que é o primeiro aspecto da vida, traz paz e culmi-
na na paz eterna. A alegria, por maior que seja, € elevacdo e queda;
deve ter sua reacdo. Além disso, depende da sensacio, e de que de-
pende a sensacdo? A sensacao depende da vida exterior. Deve haver
alguma coisa ao vosso lado para causar a sensacdo. A paz, entretan-
to, é sentida em vosso intimo independentemente, nao depende de
sensacdo exterior, é alguma coisa que pertence a pessoa, alguma
coisa que esta na propria pessoa. Se um de ndés perguntar a alguém
que vive constantemente numa espécie de excitacdo dos prazeres
mundanos e a quem a Providéncia tem concedido todos os prazeres
imaginaveis: «Que deseja vocé além de tudo isso que vocé experimen-
ta?» ela respondera: «Que me deixem s6». Quando chega a loucura,
quando ésse alguém esta desequilibrado, correra atras das sensacoes,
mas logo que essa paixdo desaparece, o que almeja na realidade é a
paz. Assim, pois, ndo ha prazer no mundo, embora grande, nenhuma
experiéncia, embora interessante, que possa dar a alguém aquela
satisfacdo que s6é a paz pode dar. Um rei pode ser feliz sentado no
trono com sua coroa, com muitos servicais diante déle, mas s6 esta
satisfeito quando fica sozinho. Tudo mais para éle nada significa,
nao tem nenhum valor. A coisa mais preciosa € o momento em que
estd consigo mesmo.

Vi uma vez o Nizam (Nahbub Ali Khan, 6° Nizam de Hidera-
bad, India, em 1911), um grande governador, em t6da a sua grande-
za, gozando a grandeza real a sua roda e vi outra vez o mesmo so-
berano assentado sozinho num pequeno tapéte. Nessa ocasido é que
éle era éle mesmo. A mesma coisa acontece com todo mundo. Pratos
deliciosos, doces, fragriancias, musica, todos os outros prazeres de
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linhas e cores, a beleza em todos os seus aspectos, que parecem pre-
encher todas as exigéncias da vida de uma pessoa, no final falham
guando comparados com aquela satisfacdo que uma alma experimen-
ts em si mesma, quando sente aquilo que lhe é peculiar, aquilo que
lhe pertence, alguma coisa que ela ndo precisa buscar fora de si
mesma, que pode achar dentro de si, alguma coisa incomparavel-
mente maior e mais apreciavel do que tudo no mundo, alguma coisa
que nao pode ser comprada nem vendida, que nio pode ser roubada
por alguém, alguma coisa mais sagrada e santa do que a religido ou
a prece, pois toda prece e devocdo tem por fim alcancar essa paz.

Um homem bom e delicado, uma pessoa instruida e qualificada,
forte e poderosa, com todos éstes atributos, ndo pode ser espiritual
se a sua alma ndo atingiu aquéle ritmo que € o ritmo natural de seu
ser, um ritmo que s6 néle existe a satisfacdo da vida. A paz nio é
um conhecimento, a paz nfo é um poder, a paz nio é uma felicidade,
mas a paz é tudo isso. Além disso, a paz é que produz felicidade,
a paz inspira uma pessoa com o conhecimento do visivel e invisivel
¢ é na paz que se tem de achar a Presenca Divina. Ndo é a pessoa ex-
citada que vence nesta continua batalha da vida, é a pessoa pacifica,
que tudo tolera, que perdoa tudo, que tudo compreende, que assimi-
la tbdas as coisas. Aquéle que nao tem paz, mesmo com tddas as
suas posses, propriedades terrenas ou qualidade intelectual, é po-
bre embora as possua. Ndo conseguiu aquela riqueza que pode ser
chamada divina e sem a qual é inttil a vida humana, porque a ver-
dadeira vida esta na paz, uma vida que nao sera roubada pela morte,
O segrédo do misticismo, o mistério da filosofia, tudo tem de ser
obtido depois de alcancar a paz. Vs ndo podeis deixar de reconhe-
cer o divino numa pessoa quando ela é uma pessoa de paz. Néo é o
falador, ndo é o argumentador que demonstra ser sabio. Pode ter in-
lecto, sabedoria mundana e, entretanto, ndo ter a inteligéncia pura,
que é a verdadeira sabedoria. A sabedoria verdadeira é encontrada
nas pessoas pacificas, porque o pacifismo é o sinal da sabedoria. O
pacifico é observador, a paz é que lhe da o poder para observar com
agudeza. E o pacifico, portanto, que pode conceber, pois a paz aju-
da-o a conceber. E o pacifico que pode contemplar. Aquéle que nio
tem paz ndo pode contemplar convenientemente. Assim sendo, to-
das as coisas relativas ao progresso espiritual na vida dependem da
paz.

Surge agora a pergunta: o que faz uma pessoa ficar privada da
paz? A resposta é: o amor pela sensacdo. Uma pessoa que estd sem-
pre procurando experimentar a vida no movimento, na atividade, em
qualquer destas formas, deseja cada vez mais essa experiéncia. No
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fim torna-se dependente da vida exterior e perde assim sua paz, a
paz que é o seu ser verdadeiro. Quando alguém diz a respeito de ou-
trem: «Aquéle perdeu sua almay, a alma nfo estd perdida, o que a
alma perdeu foi a paz. A absorcdo na vida exterior, a todo momento
do dia e da noite, pensando e atormentando-se, trabalhando e lutan-
do, sempre debatendo-se, acaba por roubar a alma de uma pessoa.
Mesmo que alguém ganhe, como prémio dessa luta, alguma coisa
no exterior de si mesmo, chegard um dia em que outra pessoa,
maior lutador ainda do que éle, arrebatard de suas mios ésse pré-
mio.

Poderiamos perguntar se ndo sdo as nossas necessidades na vi-
da que nos mantém absortos na vida exterior e ndo nos deixam um
momento livre para experimentarmos a paz. Em resposta a isso de-
vo dizer: suponhamos que a vida exterior lhes toma dez horas do
cia. Ainda restarfio duas horas. Se o sono lhes tomar dez horas do
dia, ainda lhes ficam duas horas para aproveitar. Para obter a paz
0 que vocé tem faczer é procurar aquéle ritmo que esti nas profunde-
zas de cada um de nés. E semelhante a0 mar: a superficie do mar
estd sempre em movimento, o fundo do mar estid parado. Assim é a
nossa vida. Se a nossa vida é atirada no mar da atividade, fica na
superficie. Ainda assim vivemos 14 no fundo, naquela paz, mas pre-
cisamos nos tornar conscientes daquela paz, que pode ser encontra-
da dentro de nés. Isto é que pode trazer a resposta a todos os nos-
sos problemas. Se ndo fizermos isso, quando quisermos resolver um
problema, aparecerd outro problema dificil e ndo havera um fim pa-
ra os nossos problemas. Nao havera um fim para as nossas dificul-
dades da vida exterior. Se ficarmos excitados diante désses proble-

3as, jamais seremos capazes de resolvé-los. Alguns pensam: «Pre-

cisamos esperar, talvez as condicoes melhorem e ai entio veremos
0 que vamos fazer». Mas quando se tornardo melhores as condicdes ?
Podem também piorar. Quer as condicGes se tornem melhores ou
plores, a primeira coisa a fazer é procurar o reino de Deus dentro
d¢ nés mesmos, onde existe a nossa paz. Logo que a encontrarmos,
acharemos o nosso apoio, encontraremos o nosso prdprio eu e, a
despeito de tdéda atividade e movimento na superficie, estaremos
aptos a conservar aquela paz imperturbavel, uma vez que a mante-
nhamos firme e estejamos conscientes dela.
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Capitulo VII

O dever

Na lingua hindu o dever chama-se Dharma, que significa reli-
gido. Quanto mais estudamos a natureza e 0 carater do que chama-
mos dever, mais comecamos a achar que é no espirito do dever que
encontraremos a alma da religido. Se o dever ndo fosse téo sagrado
a ponto de representar um papel importante em nossa vi.da, uma
forma de religiio nada seria para uma alma meditativa. Foi, portan-
tu, sibio da parte dos antigos chamar a religido de dever ou o dev'er
de religido, pois a religido ndo é a representacao de um cerimonial
ou ritual. A Verdadeira religido é o sentimento ou o senso do dever.
G dever ndo é, necessariamente, o objetivo da vida, mas_é o farol no
porto que nos mostra «aqui é o lugar de at'racar:, aqui chegamos,
aqui é o nosso destino». Pode néo ser o destino final, mas 1o deyer
ainda encontramos uma estrada que nos conduz ao objetivo da vida.

Parece que, embora a crianca adquira o conhecimento do dever
depois de nascida, ja trouxe consigo, ao vir ao mundo, o senso do
dever e, conforme o senso do dever que a crianca mostra, promete ter
um bom futuro. Uma pessoa pode ser muito instruida, capaz, qua-
lificada, poderosa, influente, mas se nio possui o senso do' dever nao
podemos confiar nela. Logo que descobrimos existir um vivo senso do
dever numa pessoa, imediatamente sentimos confianca, .sent‘lmos".
que podemos contar com ela e éste sentimento que ela nos inspira &
maior do que outra qualquer impressdo que nos possa causar. lete
reside toda a virtude e forca, todo poder e bem-aventuranca. Vocé
d4 valor a um amigo em quem pode confiar, aprecia um parente em
quem pode depositar confianca. Assim, pois, todas as qualidade’ que
¢ homem possui parecem estar na superficie, mas atras delas haaum
espirito que as mantém vivas e as tornam realmente valiosas e ésse
espirito é o senso do dever. Aquéles que conquistaram a confianca
de téda uma nacdo — e deve ter havido poucos na histéria do mundo
que conquistaram a confianca de uma multiddo — provaram ser ver-
dadeiramente grandes e realizaram isso desenvolvendo o seu senso
do dever.

Temos cinco diferentes aspectos ao considerar a questdo do
dever. Um déles é pensar em nosso dever para com a geracio mais
jevem, com as criangas, com 0S NOSSOS proprios filhos e os filhos
dos outros. Temos um certo dever para com aquéles que sdo mais
mocos do que nés. Temos também um dever para com OS NOSSOS
amigos e nossos conhecidos que ndo evoluiram bastante para ver as
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coisas como nés vemos. Uma vez conscientes disto, encontraremos
na vida muitas coisas que requerem nossa atencdo e se nos des-
cuidarmos delas teremos negligenciado realmente nosso dever. Qual-
quer que seja nossa posicdo na vida, rico ou pobre, temos ainda um
reino e ésse reino € o nosso eu. Podemos ajudar e servir em pensa-
mentos e em atos, com palavaras ou com uma acdo necessiria num
certo momento. Dando atencdo a éste assunto, fazendo qualquer coi-
sa neste sentido, teremos praticado uma acdo religiosa, embora ex-
ternamente essa acdo possa parecer de carater material.

Outro aspecto do dever é o dever para com 0s nossos compa-
rheiros, para com os nossos cooperadores, nossos amigos e conheci-
dos, com quem estamos em contato em nossa vida diaria, com os
quais ndo temos o sentimento de mais velhos ou mais mocos, ou
qualquer diferenca. Temos um dever para com é&les. Em primeiro lu-
gar, estudar a psicologia de sua natureza. Se tivermos de ensinar-
lhes alguma coisa nfo ensinar como professores. Se tivermos de aju-
da-los, ndo agir como benfeitores. Qualquer auxilio que lhes dermos,
fazer isso de tal maneira que até nés mesmos nio saibamos disso.
Esta é a melhor maneira de servir, pois mesmo fazer o bem é mui-
to dificil se ndo soubermos como fazé-lo. Se formos capazes de con-
quistar a afeicdo de nossos companheiros e prestarmos algum pe-
queno servico modestamente, sem pensar em agradecimento ou re-
tribuicdo, teremos certamente praticado uma acgio religiosa.

O terceiro aspecto é o dever para com as pessoas idosas. De-
vemos compadecer-nos delas, respeitar sua idade, pela experiéncia
que adquiriram. Mesmo que nao tenham as qualidades ou conheci-
mentos que nés possuimos, isso ndo tem importéncia. Talvez saibam
alguma coisa mais do que nés. Nao podemos aprender tudo, nio
podemos conhecer tddas as coisas. Ha coisas que a experiéncia ensi-
na e ha coisas que a idade traz. Por mais inteligente e capaz que for
uma pessoa, se éste sentimento em relacdo a idade — ésse respeito
pelo seu irmao mais velho, essa consideracdo por aquéles adianta-
dos em anos, por sua mie, pai, irmdo ou irma, mestre ou amigo -
ainda ndo nasceu, tal pessoa ndo conhece ainda religido, pois nisto
esta a base da religido.

Conta-se que um filho do Profeta chamou um dia um escravo
pelo nome e o Profeta ouviu. A primeira coisa que disse foi: «Meu
filho chame-o de Tio, éle é de idade avancadas. Além disso, h4 uma
acdo e reacdo psicolégica, pois aquéles que chegaram a maturidade
na vida atingiram um estado em que sua boa vontade para com os
mais mogos chega como um tesouro, um tesouro vivo. Algumas vé-
zes a intoxicacdo da vida, a absorcido de uma pessoa nas atividades
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mundanas, essa energia sempre crescente que ela experimenta na
juventude, o seu poder, posicdo, conhecimento e capacidade, fazem-
ra deixar de lado essa consideraciio. Se uma oportunidade se .pe-rde
estd perdida, nunca mais voltara. Somos todos neste muntio viajan-
tes e os que estio proximos de nés, aquéles que vemos, sao 0S queé
encontramos na viagem. B, portanto, uma oportunidade para pen-
sarmos em nosso dever para com éles. Nem estaremos sempre com
ales nem &les conosco. A vida é um sonho em que somos atirados,
um sonho que estd sempre mudando. Por conseguinte,~uma oportu-
nidade perdida de considerar nossas pequenas obrigacdes em nossa
vida cotidiana, que fazem parte de nosso dever, &€ como esquecer
nossa religido.

O quarto aspecto do dever é nosso dever para com O Estado, o
Pais e todas aquelas personalidades que néles encontramos, supe-
riores ou inferiores, um rei, um presidente, um comandante, um ofi-
cial, um secretirio, um amanuense, porteiro ou servente, unila_, fonte
espiritual de elevacio tal como uma igreja, um centro nglrltual e
as personalidades em conexdo com éle: sacerdote ou clerlgoi nosso
conselheiro ou mestre — para com todos éles temos um dever e somente
observando isso é que cumprimos o Dharma, o nosso dever.

O quinto aspecto de nosso dever é 0 nosso dever para com Det:xs,
nosso Criador, Sustentador e Perdoador de nossas faltas. Poderia-
mos dizer: «nfo desejamos vir ao mundo, por que nos mandara:m
aqui?» mas quando assim falamos é num momento de 'perturbagap
de espirito. Se o espirito estd calmo, se uma pessoa esf:a em condi-
coes normais, dird: «Se nada mais me fosse dado na vida, 86 o f_ato
de me ser permitido viver debaixo do sol seria o maior prlv'lleglo».
Diz uma pessoa. «Trabalhei e ganhei dinheiro, e esta foi a V}da gue
eu fiz. Quem tem o mérito disto?» Todavia nao comemos o dinheiro,
0 que comemos hdo é feito no banco, é feito pelo sol e pel’a I}J.a,
pelas estrélas, a terra e a agua, pela naturega que esta’ viva
diante de noés. Se ndo tivéssemos o ar para respirar, mOrreriamos
no mesmo instante. Esses dons da natureza que estdo diante de nds,
como agradecé-los suficientemente? Além disso, & medida que um
ser se desenvolve espiritualmente, verifica que ndo € apenas o seu
corpo que precisa de alimento, mas também sua mente, seu coragao
e sua alma, um alimento que nfio pode ser fornecido por éste mundo
mecanizado. £ o alimento que s6 Deus pode dar e € por isso que cha-
mamos Deus de Sustentador. Ainda mais, no tempo em que nido ha-
via férca em ndés nem senso bastante para provermos nossa propria
subsisténcia, naquele tempo o nosso alimento foi criado. Quando
pensamos nisso, quando imaginamos que tdbda pequena criatura -
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um gérmen ou verme de que nunca tivemos noticia — também rece-
cebe seu sustento, comecamos entdo a ver que existe um Sustenta-
dor, que ésse Sustentador vamos encontrar em Deus e que temos um
dever para com Ele.

A despeito da justica e injustica que encontramos na superficie
déste mundo, uma aguda introspecdo na nossa proépria vida nos
ensinara que nao ha comparacdo entre nossas faltas e nossas boas
acoes. As boas acles comparadas com nossas faltas sio tdo poucas
que, se fossemos julgados, ndo teriamos um ponto a nosso favor. Is-
to ndo quer dizer que haja ai falta de justica, significa somente: o
que estd atras da lei? Amor. E que é o amor? Deus. E como nds ve-
mos o amor de Deus, de que forma? Em muitas formas, mas a for-
ma mais bela do amor de Deus é Sua compaixdo, Seu divino perdéo.
Levando em consideraciao essas coisas, compreendemos que temos
um dever para com Deus.

Séo éstes cinco aspectos do dever que, quando os consideramos
e comecamos a vivé-los, principiam a nos dar o senso da vida reli-
giosa. Por vida religiosa ndo se deve entender viver num lugar reli-
gioso ou num cemitério, ou numa igreja, ou ainda numa religido
que seja tdoda exterior. A verdadeira religido é viver e ter conscién-
cia do senso do dever que temos para com o homem e para com
Deus. Alguém pode argumentar: «Como é que uma pessoa que vive
uma vida dedicada aos deveres €, as vézes, desprovida de amor, de
beleza e de poesia?s Nao penso que o dever tenha alguma coisa a
ver com o fato de uma pessoa ser desprovida de amor, harmonia ¢
keleza. Por outro lado, quando o verdadeiro espirito do dever des-
perta numa pessoa, é ai que comeca a poesia. Se hd um belo poema
a ser encontrado, se existe alguém que tenha experimentado o amor,
a harmonia e a beleza, é a pessoa que compreende o senso do dever.
Por exemplo, uma crianca recém-nascida: ela veio do céu, é tio feliz
como os anjos, é bela na infancia, é uma expressdo da harmonia e &
o préprio amor e, no entanto, ndo conhece ainda o amor, a harmo-
nia e a beleza. Por qué? Porque ainda ndo conhece o dever, mas no
momento que o senso do dever despertar numa pessoa, comega a poe-
sia e quando a poesia comeca entdo o amor, a harmonia e a beleza
se manifestam inteiramente a sua vista.

Mas, podemos perguntar: «Dever é responsabilidade. Como po-
demos livrar-nos déste fardo da responsabilidade?» Por duas ma-
neiras: ja esta livre désse fardo de responsabilidade aquéle que néo
possui senso algum de responsabilidade. Néo precisa carrega-lo co-
mo sua responsabilidade. E completamente feliz. Ndo se importa
como o que os outros pensam de si. Ndo se importa a quem fere ou a
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quem prejudica, importa-se com os seus proprios assuntos e siznte:
se completamente feliz. Ji estd libertado. Se ha outra libertacdo €
cla obtida vivendo-se a vida do dever, seguindo por ésse caminho do
dever, o caminho sagrado do Dharma, pois que, por éle, finalmente,
sera capaz de chegar ao estagio da realizacio no qual, somente, en-
contraremos o objetivo da vida.
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Capitulo VIII

0O sucesso

O homem néo nasceu na terra somente para comer, beber e dor-
mir, como fazem tddas as criaturas inferiores, mas para aprender
a usar esta terra fértil, para dela tirar o melhor proveito, apreciar
os tesouros que a terra contém e usia-los da maneira correta. E des-
ta forma que o homem se torna ligado a terra. A alma vem do céu e
sua ligacdo com a terra tem um segrédo que nos conduz ao objetivo
da vida. E féacil para alguém dizer: «Viemos do céu e estamos de
partida para o céu e durante a nossa permanéncia por algum tempo
na terra o que nos pertence? Além disso, nio é tudo pecaminoso,
tudo que pertence a terra? E melhor escapar e deixar isto tudo que,
no fim, ndo vale a penay. E verdade, mas ndo é natural. O natural é
ser capaz de apreciar tudo que foi criado na terra. Apreciamo-lo
dando-lhe valor. A beleza do reino mineral que se vé nas j6ias e ge-
nas, cada uma melhor do que a outra, ndo € coisa que se despreze;
ver que através de uma pedra brilha a luz divina e torna aquela pe-
dra incomparavelmente mais valiosa do que os seixos da estrada e
ver como é um fendémeno maravilhoso Deus mostrar a Sua beleza
até numa pedra.

A perfeicdo das flores, a docura dos frutos, os delicados aro-
mas dos diferentes objetos da terra, parece que n3o foram criados
sem um objetivo. No ouro, na prata, no metal, em todos os objetos
que vemos no mundo, parece existir um certo objetivo a ser cumprido
aqui. Aquéle que tem médo, médo de que as coisas da terra vao
agarré-lo, foge e o que faz? Perde tanto o céu como a terra. Ja dei-
xou o céu, estd deixando a terra. Aquéle que se deixa dominar por
essas coisas, debaixo delas é sepultado. Crescem néle e o engolem.
Este € outro aspecto da terra e sua lei. Aquéle, porém, que compre-
ende o objetivo da terra e de seus tesouros, utiliza-se déles com o
melhor proveito ndo s6 em seu beneficio, mas em beneficio de seus
semelhantes, Essa é a pessoa que vive neste mundo prenchendo o
cbjetivo de sua vida.

Vemos somente pessoas espirituais entre as que estdo sentadas
nas cavernas do Himalaia? Ndo vemos personalidades admiraveis no
meio do mundo ? Freqiientemente diz o povo que uma pessoa que tem
lutado continuamente através da vida em seus negoécios, indlstrias e
coisas mundanas, torna-se endurecida, mas eu penso que aquéle que
realmente obteve uma vitéria sObre a terra, que realmente obteve
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um sucesso — que possa ser chamado mesmo de sucesso — apreendeu
alguma coisa com isso. Ndo sdo todos que obtém sucesso nos nego-
cios terrenos, é um entre muitos e aquéle que chega ao cume teve
dificuldades, teve problemas. Sua resisténcia, sua paciéncia foram
postas & prova. Passou por um sacrificio. Compreendeu a natureza
humana permanecendo no meio da multiddo. Se ndo leu um livro
sobre filosofia, se ndo meditou um dia, ainda assim chegou a um
plano, a uma compreensio, onde conheceu alguma coisa que vale a
pena ser conhecida. Considerei-me privilegiado nas ocasides em que
conversei com homens de negdcios, com pessoas que estavam sem-
pre ocupadas com coisas terrenas e que realmente chegaram ao
cume. Fiquei simplesmente maravilhado ao pensar que, ao invés de
ficarem endurecidos, o sucesso abrandou sua natureza de algum mo-
do, deu-lhes um senso que costuma vir pela compreensdo espiritual,
que é um senso religioso. Isso desenvolveu néles certa justica. Por
terem atravessado éste mundo dos negécios, chegaram a um ponto
de honestidade, onde se comeca a ver a vida de um ponto de vista
diferente. Além disso, se alguém apresentar-se e disser: «Por moti-
vos filantrépicos, pelo bem da humanidade, faco doacdo de milhdes
para a educacfo, para hospitais», serd uma das pessoas que citei
que agird assim. Gostaria de saber se um recluso, uma pessoa que
sempre se manteve afastada do dinheiro e viesse a possuir muitos
milhdes, seria capaz de reparti-los com alguém. A idéia é, quer se
trate de uma pessoa terra-a-terra ou voltada para o céu, a primeira
moral a ensinar-lhe é guardar fidelidade ao objetivo da vida, pois,
até um objetivo terreno, embora pareca material, no fim mostrara
que serviu de degrau para o aperfeicoamento, mesmo que a pessoa
ndo tenha diante de si nada mais do que ésse ideal.

Nio ha davida nenhuma que tddas as coisas pertencentes a
terra tém influéncia sdbre uma pessoa. Endurecem a pessoa, tornam
seu coracao frio e lhes rouba ésse terno sentimento que se tem com
os entes queridos, com aquéles que amamos e de quem dependemos
e com 0s nossos camaradas. A pessoa torna-se cada vez mais cobico-
sa e a cobica faz uma pessoa injusta. O homem torna-se ambicioso
e sua taca de desejos nunca se enche, nunca estéd satisfeito: quanto
mais tem menos parece ter. Ndo obstante, se o homem ndo passar
por essa experiéncia — que é um teste — e passou por outro caminho,
abandonou uma grande experiéncia, uma experiéncia que, realmen-
te, enobrece a alma. Uma pessoa que ndo conseguimos compreender
durante dez anos, podemos compreender num dia assim que se apre-
sentar uma questdo de dinheiro. Imediatamente ela se revela.
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Isto mostra que existe uma grande prova, uma prova pela qual
deveriamos passar e que deveriamos experimentar uma estrada que
faz parte do nosso destino. Assim, pois, o homem religioso ou espi-
ritual, mesmo que olhe com desdém para uma pessoa ocupada com
as coisas terrenas, deve saber que é o caminho dela, um caminho que
é a sua religifio. Se essa pessoa se mostra honesta em seus negécios,
se mantém seu coracdo aberto para aquéles que lhe sfo caros e es-
tdo ao seu redor, para aquéles com quem tem obrigacdes, se man-
tém acesa em seu coracdo a chama do seu amor pela humanidade
através de tudo isso, essa pessoa chegara a um estigio em que é
maior do que um santo porque manteve acesa a chama da santidade
através de um vento continuamente a soprar.

Nao devemos tentar sempre fugir das dificuldades porque, no
fim, ndo conseguiremos fugir delas. A vida na terra é dificil e com
a evolucdo da terra se tornara cada vez mais dificil. Podemos imagi-
nar o mundo como um ser humano, um ser humano vivendo desde
a infancia até a velhice. Na infincia, embora o menino dependa dos
outros, ainda assim é um soberano, inteiramente feliz nos bracos da
mae, sob os cuidados do pai. Nada que o atormente e perturbe, ne-
nhuma ligac@o, ndo ha inimizades, é tdo feliz como os anjos no céu.
E assim foi o principio do mundo, especialmente o principio da raca
humana, que os hindus chamaram a Idade de Ouro. Vem depois a
juventude, a juventude com a sua primavera e delicadeza e com a
sua responsabilidade. A juventude tem suas provas, suas proprias
experiéncias, seus proprios temores. A ésse estado indeciso da terra
os hindus deram o nome de Idade da Prata, o que significa a idade
com todos os tesouros, o periodo primaveril da juventude. A vida
prossegue e entdo o mundo entra na época que podemos chamar de
idade média, a idade dos cuidados, dos tormentos, ansiedades e res-
ponsabilidades. Os hindus denominaram-na Idade de Cobre. A me-
dida que a vida avanca, aumentam os encargos. Uma Aarvore fruti-
fera verga com o péso dos frutos e o mesmo acontece com o progres-
so. Cada passo adiante tra~ obrigacOes e responsabilidades.

Néo obstante, nio devemos nos preocupar com as dificuldades.
H4 uma coisa que nos salva: a esperanca. Tudo isso de que falei é a
parte metafisica. Falarei agora sobre a atitude psicolégica que de-
vemos adotar: aspirar sempre o melhor e teremos certamente o
melhor. O que podemos fazer é nos tornarmos fortes bastante para
atravessar a vida na terra. Somente por meio desta forca de convic-
cdo é que chegaremos a meta espiritual, por qualquer estrada que
viajemos. Qualquer que seja a nossa vida, profissional, industrial,
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comercial — nio importa — viveremos religido, religido da natureza,
voltando nossa vida para uma religifo, fazendo de nossa vida uma
religifio. Assim, a cada sucesso, mesmo terreno, estaremos dando
passos no sentido de alcancar a realizacio espiritual.
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Capitulo IX

A espiritualidade

Em geral vemos no mundo dois temperamentos. Um déles diz:
«Nao ouvirei musica no domingo, é um dia religioso. Gostar de co-
res é emocional. Nao olhe as pinturas, é excitante». Apreciar qual-
quer perfume, gostar de fragrincia, pensa que é sensual. O outro
temperamento é o que sente as vibracoes das cores, gosta de alimen-
tos deliciosos, admira a linha reta e a curva, vibra e se comove com
a musica, sente-se exaltado com a beleza da natureza. Qual a dife-
renca que achamos entre éstes dois temperamentos? A diferen-
ca estd em que um vive e ao outro falta-lhe a vida. O primeiro
estd vivendo porque tem receptividade para todos os aspectos da
beleza, quer a beleza apele para seus olhos, ouvidos ou para seus
sentidos de gdsto ou tacto. O segundo é incapaz de gozar a beleza.

O homem, no mais intimo do seu ser, procura a felicidade, a be-
leza, a harmonia e, no entanto, por nfo ser receptivo & beleza e 4
harmonia que estdo diante déle, estraga a sua vida, que é uma opor-
tunidade ao seu alcance para experimentar e gozar a vida. Que au-
tonegacdo é essa que nega a beleza divina que esta diante de n6s? Se
negarmos a divina beleza que nos rodeia, a beleza que estd no inte-
rior entdo ndo nos seri revelada, porque a alma nasce com os olhos
abertos para o exterior. Nao vé a vida interior. O t{inico meio de a-
cordar para a vida interior — que é a mais bela — é ser receptivo a
beleza exterior. Este mundo, com téda a beleza ilimitada que possui,
a natureza com sua sublimidade, as personalidades com imanéncia
divina, se ignorarmos tudo isso, entdo, por que viemos ao mundo e o
que realizaremos? A pessoa que ignora isso volta as costas para al-
guma coisa que estd procurando continuamente. E inimiga de
si prépria. Desta maneira ndo pode ser espiritual, ndo pode ser reli-
giosa. Negando a si mesma tudo que é belo ao seu redor, essa pes-
soa ndo pode se elevar, pois, se o inico objetivo da vida fosse a be-
leza, interior, Deus ndo teria criado o homem e o enviado a Terra.

Além disso, a visdo da beleza na Terra é que desperta a viséo
da beleza que estd no espirito. Alguns dizem que isso € sensual e pri-
va a pessoa da iluminacdo espiritual. Isso aconteceria se uma pes-
soa ficasse inteiramente absorvida na visao da beleza da Terra, se
vivesse soOmente para isso e ndo pensasse que existe alguma coisa
mais além disso, porque a beleza que estd no exterior tem, indubita-
velmente, um carater transitério, é passageira e, portanto, ndo po-
demos confiar nela. A pessoa que depende dessa beleza e fica absor-

89




vida nela e, por isso, volta as costas a beleza eterna, essa pessoa sem
davida estd errada. Mas, ao mesmo tempo, nenhuma alma jamais
chegou a possuir a visdo da beleza espiritual, que tem de ser encon-
trada no interior, sem que primeiramente tivesse sido despertada
para a beleza exterior.

Alguém pode pensar que uma crianca, que morre muito peque-
na, ndo pode chegar a essa espiritualidade através da beleza da vi-
da. Direi que a crianca é muitas vézes mais receptiva & beleza do
que um adulto, porque uma pessoa adulta desenvolve em si uma ati-
tude pessimista, um preconceito e, devido a ésse preconceito, é in-
capaz de ver aquela beleza que uma criancinha pode ver e apreciar.
Por exemplo, quando avistamos uma pessoa fazemos uma barreira
com nossa idéia preconcebida antes de olharmos para ela. Uma
crianca, um anjo na Terra, olha para essa pessoa como olharia para
0 seu melhor amigo. Nio tem nenhum inimigo, nenhuma idéia pre-
concebida acérca de ninguém e, portanto, a crianca estd aberta pa-
ra a beleza. Uma crianca ndo sabe que o fogo queima, sabe apenas
que o fogo é belo. Portanto, a crianca é tdo abencoada que, em to-
dos os momentos de sua vida, vive numa completa visdo da beleza e
enquanto dura éste estado uma alma estd no Jardim do Eden. Exi-
la-se desde o dia que toca a natureza humana terrena. Alguém pode
dizer: «Se, dentro da alma, ndo houvesse a capacidade para apre-
ciar a beleza, como poderia ela perceber primeiro a beleza externa?»
A alma tem — e isso nasce com ela — uma &nsia natural pela beleza.
Falta alguma coisa numa pessoa se ela ndo procura essa beleza como
devia. Existe alguém que ndo seja amante da beleza, que ndo seja
capaz de aprecid-la? Nega a si proprio essa beleza que poderia ter
admirado livremente,

Alguém pode perguntar: «A qualidade de apreciar a beleza é
mais espiritual do que o anseio de saber?» Em resposta direi: «De
onde vem o saber?» O saber vem pela observacdo, a observacao vem
pelo amor da beleza. Primeiramente a flor atrai a nossa atencdo e
entdao comecamos a descobrir de onde vem a flor, a sua natureza
e carater, que beneficio traz, como tratar esta planta. A primeira
coisa é que somos atraidos pela sua beleza, depois € que desejamos
descobrir sua natureza. Todo o saber vem dai.

Ha uma espécie de aprendizado artificial, um aprendizado anti-
natural, que pode ser chamado de poupa-tempo. Alguém diz: «Ora,
os homens aprenderam vivendo suas vidas, fizeram descobertas pa-
ra nos e escreveram livros sObre elas e eu devo aprender tudo lendo
livros», mas essa pessoa ndo sabe que ndo aprendeu o que apren-
deu a pessoa que escreveu o livro. Por exemplo, alguém que tiver
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lido os livros de Lutero Burbank, se tiver lido cingiienta livros s6-
bre horticultura, ndo aprendeu o que Lutero Burbank aprendeu, por-
que éle féz suas proprias experiéncias, estéve no jardim, seu prazer
foi tal que ndo poderia explicar. Sem ddvida outra pessoa tirara
proveito do que éle transmitiu, mas essa outra pessoa nio pode go-
zar das alegrias que éle gozou se ndo seguir o mesmo caminho.

Na minha explanacdo, espiritual quer dizer vivente. Uma pes-
soa espiritual, que despertou para a beleza da poesia, que esta pron-
ta a admirar a sutileza da poesia, que sabe apreciar a beleza da me-
lodia, da harmonia, que pode gozar a arte e se sentir exaltada com
4 beleza da natureza, que vive como um ser vivo e nio como um mor-
to, essa pessoa € que pode ser chamada espiritual e vereis sempre
que a tendéncia das personalidades espirituais é se interessar por to-
das as pessoas que surgem em suas vidas. Este é o sinal de que es-
tdo vivendo. A pessoa que vive para si se fecha, levanta quatro pare-
des a sua volta. Isso pode ser o seu timulo, ficar néle sepultado. A
pessoa que estd vivendo vé tudo naturalmente e, como vé tudo, sim-
patiza com tudo, é receptiva a tddas as coisas e aprecia tudo a res-
peito dos outros. Desta maneira desperta dentro de si a sublime vi-
sdo da imanéncia de Deus.
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Capitulo X

A perfeicio

Existe em téda alma um continuo desejo de ver as coisas per:
feitas segundo sua propria concepcio de perfeicdo. Prosseguindo
com ésse desejo, observando, analisando, examinando as coisas e sé-
res, chega a ficar desapontada e desanimada, além de ficar impres-
sionada com as deficiéncias que observa nas condicOes, nas pes-
soas e nos séres. Sem divida hd uma coisa que nos mantém vivos,
a esperanca: «Se ndo estd direito hoje, amanhi ficara direito, se isto
néo esta perfeito agora, depois de algum tempo ficaréd» e assim vi-
vemos nesta esperanca, e se abandonarmos essa esperanca entao a
vida se acaba. Se ficamos desapontados com alguém, pensamos po-
der encontrar noutra pessoa tudo que esperamos, se ficamos desa-
pontados por certas condicdes, temos esperanca de encontrar outras
condicdes em que possamos usufruir o que almejamos. Os mestres e
os profetas apontaram para o alto. Simbolicamente isso nos ensina
que é esperando por alguma coisa melhor que vivemos e ai esta o
segrédo da felicidade e da paz. Uma vez, porém, que a pessoa come-
ca a pensar, ter a idéia de que ndo ha nada a esperar da vida, essa
pessoa ja deixou de viver.

Podeis ver ao redor de vos que aquéles que vivem e aquéles que
ajudam os outros a viver, sdo os que olham a vida com esperanca e
coragem. A éles é que podemos chamar Séres viventes. Ha outros,
porém, que nio vivem, pois ndo esperam nada da vida a sua frente.
Perderam a esperanca. A fim de salvarem-se agarram-se aos espe-
rancosos, mas se os esperancosos também tiverem uma esperanca
limitada, afundar-se-do entdo com éles. Tais almas sfo como se es-
tivessem mortas. Os que niio tém esperanca e coragem na vida, fal-
ta-lhes uma espécie de energia do espirito. O padrdo da satide, como
o entendem hoje os médicos, é um corpo enérgico e robusto, mas o
padrio da satde verdadeira é a satde do espirito. N&o somente o
corpo é vivo, mas também o espirito. Aquéle que estd disposto 2
apreciar todas as coisas, que se sente encorajado a fazer tudo que
encontrar no seu caminho, que se sente alegre, esperancoso, pronto
para cumprir seu dever, pronto para sofrer as dores que recairem
sdbre éle, pronto para assumir responsabilidades, pronto para aten-
der os pedidos como um soldado no campo de batalha, mostra o es-
pirito oculto dentro do corpo. Se lhe falta essa condicido, a pessoa
nio goza de satide perfeita e deve ser ajudada a obter essa energia.
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A desesperanca pode ser sobrepujada pela fé. Em primeiro lugar
pela fé em Deus, sabendo, ao mesmo tempo, que a alma tira sua for-
ca da fonte divina e dai, portanto, é que vem cada pensamento, ca-
da impulso, cada vontade, cada desejo e no seu cumprimento esta a
lei da perfeicdo. Neste caminho sentimo-nos esperancosos. Quando,
porém, pensamos: «Que farei? Que devo fazer? Como vou fazer?
N&ao tenho meios, ndo tenho recursos, ndo tenho inspiracido para fa-
zer isso», quando ficamos pessimistas acérca das coisas, destruimos
as raizes dos nossos proprios desejos porque, denegando, rejeitamos
aquilo que de outra maneira teria sido obtido. Ao reconhecer o divi-
no Pai em Deus, ficamos conscientes de nossa heranca divina e,
portanto, nenhuma falta existe na vida. E s6 uma questao de tempo.
Se edificamos nossa esperanca em Deus, h4 uma seguranca de que
ela se realizara.

E muito interessante estudar a vida dos grandes povos do mun-
do. Vemos que alguns povos quase chegaram a realizacdo de seus
empreendimentos e precisamente antes de chegar & meta final a
perderam. Outros grandes povos alcancaram completo sucesso em
tudo que empreenderam. Verificareis sempre que as almas dos po-
vos citados em primeiro lugar sdo as que foram dotadas com grande
forca, mas ndo possuiam fé, enquanto que as dos outros povos fo-
ram dotadas com a mesma forca e essa forca era sustentada pela fé.
Uma pessoa pode ter toda a férca que existir, tdda a sabedoria e
inspiracdo, mas se lhe faltar uma coisa, a fé, pode obter 99% de su-
cesso e 0 1% que lhe faltar, no final lhe arrebatara todo o proveito
que ja tiver ganho. H4 um ditado em inglés: «Tudo estd bem quan-
do acaba bem» e os povos orientais dizem em suas oracoes: «Fazei
com que o nosso fim seja bom», pois, se houver uma dificuldade
agora nio nos importaremos porque havera sucesso, o verdadeiro
sucesso, no fim de tudo.

Nesta perspectiva é que podemos encontrar o segrédo da idéia
do Paraiso, o paraiso de que tém falado tantas almas iluminadas
em todos os tempos. Em todas as Escrituras encontrareis uma refe-
réncia ao paraiso, uma esperanca no depois daqui, uma esperanca
no futuro. Quando achamos que nfo ha justica a alcancar na vida,
ou que nos falta a beleza, ou ndo encontraremos a sabedoria em par-
te alguma e a bondade é rara, comecamos entdo a pensar que a jus-
tica deve existir nalgum lugar, que téda a beleza, sabedoria e bon-
dade devem ser encontradas em algum lugar e ésse lugar é o Parai-
so. Pensamos: «O Paraiso existe em algum lugar. Aché-lo-emos
um dia, se ndo for nesta existéncia, sera no futuro. Dia vira em que
minha esperanca, meu desejo, serdo satisfeitos». Essa pessoa vive e
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vive para ver seu desejo satisfeito. Na realidade, a falta que nota-
mos numa pessoa, numa coisa, num negdécio, numa condicdo, essa
falta nao permanecera sempre, porque tudo sera perfeito, tudo deve
ser perfeito, é questdo de tempo. No rumo dessa perfeicdo é que es-
tamos todos a lutar e todo o universo trabalha para chegar & mes-
ma meta. Nesta perfeicdo é que os pensadores e os grandes homens
de todos os tempos tém visualizado seu Paraiso, porque é Deus que
deseja através do homem. Néo é, portanto, o desejo do homem. E o
desejo de Deus que tem sua satisfacdo. A vida no plano fisico é limi-
tada, mas a forca do desejo é ilimitada. Se o desejo encontra difi-
culdade em ser satisfeito no plano fisico, ainda assim retém sua for-
ca e o desejo é bastante poderoso para realizar sua obra, elevando-
se para outro plano ou livrando-se déste plano fisico de limitacdes.
Portanto, uma esperanca no paraiso nos foi dada pelos grandes ho-
mens. Na Biblia, na oracio a Deus, diz-se: «Seja feita a Tua vonta-
de assim na terra como no céu», o que significa que ha uma dificul-
dade até mesmo para a vontade de Deus ser feita na terra, devido as
limitacOes. Por conseguinte, h4 uma dificuldade para a satisfacio
do desejo de cada um de noés, embora no desejo de cada pessoa esteja
0 desejo de Deus. Embora haja uma dificuldade no mundo fisico,
porque éste é o mundo das limitacoes, o desejo, entretanto, ndo co-
nhece limitagdes. O desejo torna-se, porém, atacado, enfraquecido e
gasto quando enfrenta constantemente as limitacées déste plano fi-
sico. Se a esperanca o sustentou e a fé o acariciou, ndo ha desejo,
por maior ou menor que seja, que nado sera satisfeito algum dia, se
ndo for na terra sera no céu. Essa satisfacio do desejo é que pode
ser chamada Paraiso.

«O céu é a visdo do desejo cumprido e o inferno a sombra de
uma alma no fogo». Alguém procurou Ali e perguntou-lhe: «Falais
acérca da vida futura e da satisfacdo do desejo 1a. E se nao for ver-
dade? Assim todos os nossos esforcos na terra seriam perdidoss».
«Nada sera perdido», respondeu Ali. «Se o desejo ndo for satisfeito,
entdo, vocé e eu teremos tido a mesma experiéncia, mas se é verda-
de que existe um Paraiso, vocé tera perdido e eu ganhei, porque
preparei-me para isso e vocé zombou da idéias.

Aquéles, todavia, que esperam por um Paraiso na outra vida ou
por tédas as coisas que serfio realizadas no além, devem olhar para
isso diferentemente: que a forca do desejo é tdo grande que ndo de-
vem esperar pela outra vida. Se ha alguma coisa que pode ser feita
hoje nao devemos esperar para fazé-la amanhd, pois a vida é uma
oportunidade, o desejo tem a maior férca e a perfeicdo é a promessa
da alma. Procuramos a perfeicdo porque a perfeicido é o alvo derra-
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deiro e o objetivo da criagdo. A fonte de tbdas as coisas é perfeita,
nossa fonte é perfeita, nosso objetivo é perfeito. Portanto, cada
atomo do universo estd trabalhando nessa perfeicio e mais cedo ou
mais tarde deve chegar conscientemente a perfeicdo. Se assim ndo
fosse, ndo teriam lido na Biblia: «Séde perfeito como perfeito é vosso
Pai no céu».
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Capitulo XI

A realizacdo do objetivo

Quem tem consciéncia do seu dever, da grande importe‘m.ncia. ao
seu ideal, esta apto a dizer & pessoa preocupada em ganhar dinheiro:
«VOCE esta lutando pelos tesouros da terra, EU estou executando
o que considero meu dever». Quem esta preparand? seu camin-ho
para o céu, quem mantém na sua expectativa o paraiso, sente:-se in-
clinado a dizer aos que buscam o prazer: «VOCE estd absorvido pe-
los prazeres momentineos da vida, EU estou trabalhan.do I.)ela vida
que ha de vir», mas quem estd ocupado em ganhar dinheiro pode
também dizer ao que tem consciéncia do dever e ao que pOSSul um
alto ideal: «Se vocé tivesse de submeter-se & experiéncia pela qlial
passei, veria nisto também alguma coisa que valef a \pena.». Aquéle
que busca o paraiso responderd também ao que vive a cata do pra-
zer, como Omar Khayyam disse:

«6 Meu Bem-amado, enche a taga que limpa o dia de hoje
dos passados pesares e dos temores futuro's.

Amanhd? Por qué? Amanhi talvez eu esteja

com setenta mil anos de ontem!»

Isto mostra que todos ésses cacadores de coisas diferentes -
cacadores de riqueza, cacadores de ideal, ’ca'gadores.de prazeres e
cacadores do Paraiso — devem ter seus proprios cammhps, terdo ao
mesmo tempo suas proprias razdes. Um pode c.ontrad1zer' o (?_utro,
embora todos éles estejam andando no seu caminho em <.i1¥'egao ao
objetivo. Mais cedo ou mais tarde, com maior ou menor dificuldade,
chegarfio ao objetivo da vida.

Pode-se perguntar: «Déstes quatro caminhog, qua} o melhor pa-
ra se chegar ao objetivo da vida?» O melhor caminho é o que melhor
serve a vocé. O caminho de uma pessoa ndo é para outra, embora o
homem tenha sempre a tendéncia de acusar ou!;rem de proceder
erradamente e de pensar que éle é quem esta ag1nd9 corre:car{lente.
Na realidade, o objetivo esta além dessas quatro coisas: nao e rea-
lizado nem no paraiso, nem no ideal, nen} nos prazeres € nem na ri-
queza déste mundo. Tisse objetivo é reahzadg quando nos elevamos
acima de tddas estas coisas. Tal pessoa, enta~0, tolerar?. ’tudo, tudo
compreenderd, assimilara todas as coisa}s e nao se sentlra: pe-zrturl;a-
da pelas coisas que néo estiverem de acordo com a sua propria natu-
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reza ou o caminho que ndo é o seu caminho. Nao olhara tais coisas
com desdém e verd que existe no intimo de cada pessoa uma cente-
lha divina, que tenta levantar sua flama para o rumo do objetivo.

Quando alguém chegou a éste estagio, elevou-se acima das li-
mitacoes do mundo e acha-se habilitado entfo a sentir o prazer de
aproximar-se do verdadeiro objetivo da vida. Ai, entlo, em tudo que
diz ou faz, estara realizando ésse objetivo. Se, para o mundo exte-
rior, isso parecer coisa acertada ou errdnea, assim mesmo esta pes-
soa estara realizando o seu objetivo. Por exemplo, tenho visto almas
santas acompanhando uma procissao religiosa, que talvez tenha si-
do organizada por gente comum, milhares de pessoas fazendo dessa
procissdo um dia de festa, tocando e dancando na frente dela, can-
tando e se divertindo e no meio disso tudo ha pessoas dotadas de al-
mas grandemente desenvolvidas, que podemos chamar de santos,
fazendo a mesma coisa e acompanhando a procissdo. Poder-se-ia in-
dagar se precisavam fazer isso. Foi isso um bem para a sua evolu-
cdo ou tém por ésse meio algum contentamento? Nao e, entretanto,
isso ndo retarda seu progresso. Elas sdo o que sio, sabem o que sa-
bem. Uma pessoa adulta pelo fato de brincar com criancas ndo se
torna uma crianca. Apenas adapta-se, por momentos, & brincadeira
ou as criancas. Ndo sentou Salom@o num trono e usou uma coroa?
Isso féz com que éle ficasse menos sabio ou lhe roubou a espirituali-
dade? N&o, porque Salom&o estava acima disso. Para éle o trono e
4 coroa nada mais eram do que a representacdo de uma peca naquela
ccasido, era um passa-tempo. Lemos que Krishna tomou parte na
izatalha de Mahabharata. Um homem extremamente justo veria nis-
so uma coisa cruel e estaria pronto a condenar Krishna, mas atras
daquela aparéncia exterior, o que havia? Foi a mais alta realizacéo
de amor, de sabodoria, de justica, de bondade. A alma tinha alcan-
cado a sua culminancia. Uma pessoa comum, mesmo hoje, julgara
assim e perguntara: «Como poderia ser um grande Mestre aquéle
que comandou o exército de Arjuna?»

Chegamos a compreender por ésse meio que quanto mais avan-
camos, mais tolerantes ficamos. As coisas exteriores tém pouca im-
portancia, o que importa é a realizacdo interior. Por mais sagrado
que seja o dever, por mais elevada que seja a esperanca no paraiso,
por maior que seja a felicidade que experimentamos nos prazeres
terrenos, por mais satisfacdo que encontremos nos tesouros da ter-
ra, o objetivo da vida estd em elevar-se acima de todas as coisas.
Ai, ento, é que a alma ndo terda nenhuma discérdia ou desavenca
com os outros. E, entdo, que a atitude natural da alma se tornara
tolerante e pronta a perdoar. O objetivo da vida é preenchido quan-
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do nos elevamos is maiores alturas e vivemos até as mais longin-
quas profundezas da vida, quando alargamos o nosso horizonte, pe-
netramos em todas as esferas da vida, perdemos 0 Nnosso ego € nos
encontramos a nés mesmos, no fim. No cumprimento do objetivo
Ga vida o objetivo da criacdo é realizado. Portanto, nesta realizacio
nio estid o que o homem conseguiu, mas o que o proéprio Deus reali-
zou: o Seu objetivo.
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Capitulo XII

A sabedoria divina

Se a um Sufi for perguntado qual foi o objetivo desta criacdo,
€le respondera que o Conhecedor, o Conhecedor inico, desejou conhe-
cer-Se e s0 havia uma condicdo para conhecer a Si mesmo, era fa-
zer-se Ele mesmo inteligivel ao Seu préprio Ser, pois a Inteligéncia
em si mesma é um Ser, mas a Inteligéncia nfo se conhece a si pro-
pria. A Inteligéncia torna-se conhecida a si mesma quando hi algu-
ma coisa inteligivel. Por conseguinte, o Conhecedor tinha de mani-
festar-se a Si mesmo, tornando-se, assim, um objeto a ser conheci-
do e por meio désse conhecimento o Conhecedor chega & perfeicdo.
Néo quer isto dizer que ao Conhecedor faltasse perfeicdo, pois que
toda perfeicdo pertencia ao Conhecedor, Ele apenas se tornou cons-
cio da Sua perfeicdo. Assim, na consciéncia da perfeicdo é que resi-
de o objetivo de toda esta manifestacdo. O Sufi diz: «Deus é amor».
Isto é verdade, mas o amor nédo bastava, o amor teve de arranjar um
cbjeto para amar a fim de ver sua prépria natureza, experimentar
seu proprio carater, sondar seu proprio mistério, encontrar sua pro-
pria alegria. A semente, por exemplo, traz em si a f6lha, a flor e o
fruto, mas o preenchimento do objetivo de tal semente estd em ser
colocada na terra e em ser regada, em ver um bréto surgir e se de-
senvolver ao sol, dar fléres e frutos. Eis ai o que realiza aquela se-
mente, que ja continha em si o fruto e a flor. Alguém que nio veja a
razao de tudo isto, acha-se na situacdo daquela semente. Seu espi-
rito acha-se no estado da semente que ainda nao germinou, que ain-
da ndo produziu sua espiga, que ainda nio experimentou o grelar
da planta.

Logo que a alma comeca a desenvolver e experimentar na vida
0 objetivo oculto dentro dela, principia a sentir alegria com isso, co-
meca a dar valor ao privilégio de viver, comeca a apreciar tédas as
coisas e a maravilhar-se diante de tudo, pois em cada experiéncia,
boa ou mé, encontra um certo prazer e ésse prazer estd na realiza-
¢do do objetivo da vida. Essa alegria ndo é experimentada sdomente
po prazer, mas até na dor, ndo s6 no sucesso mas também nos fra-
cassos, nao s6 nas alegrias do coracdo, até nas suas amarguras ha
uma certa alegria escondida. Nao ha experiéncia que ndo tenha seu
valor e, especialmente para a alma que estd comecando a realizar
éste objetivo, ndo ha momento algum desperdicado na vida, porque
em tddas as circunstincias e em tédas as experiéncias essa alma es-
t4 experimentando o objetivo da vida.
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Isso pode ser compreendido por um pequeno exemplo: um gé-
nio queria divertir-se e quando ia fazé-lo, encontrou-se com um pro-
blema. Como era poderoso disse para si mesmo: «Transforma-te
num rochedo» e o génio tornou-se um rochedo. Entretanto, tornan-
do-se um rochedo comecou a sentir-se solitario, abandonado na so-
liddo, sentiu perda de acdo, perda de movimento, falta de liberdade
e falta de experiéncia. Era um terrivel cativeiro para o génio. Du-
rante muitos anos éste génio teve de ter paciéncia a fim de trans-
formar-se em outra coisa. Nao significa isso que, através do rochedo,
éle ndo realizasse a vida, pois, mesmo o rochedo esta vivendo, mesmo
o rochedo estd mudando e, no entanto, um rochedo é um rochedo, um
rochedo ndo é um génio. Foi através de milhares de anos que o roche-
do comecou a gastar-se e esfarelar-se em terra e quando saiu fora
dessa terra, surgiu como planta, deleitou-se por ter virado uma &r-
vore. O génio ficou muito contente em ver que de um rochedo pode
transformar-se numa planta, péde gozar o ar mais plenamente e ha-
lancar-se ao s6pro do vento. Sorriu ao sol e banhou-se venturosa-
mente na chuva. Ficou alegre ao produzir flores e frutos.

Ao mesmo tempo, porém, o seu inato desejo ndo estava satisfei-
to. Apoderou-se déle a esperanca de um dia quebrar o cativeiro, por-
que estava préso pelas raizes a um determinado lugar e nessa limi-
tacdo de movimento. Durante um longo tempo ficou o génio & espe-
ra de sair dessa limitacdo. Era isto melhor, mas ainda nio era a ex-
periéncia que éle queria. Afinal o fruto apodreceu e caiu e parte da-
quele fruto deu lugar a um pequeno verme. Mais alegre ficou o génio
sentindo que podia se mover de um lado para outro e que agora nao
estava mais préso pelas raizes a um lugar, sem poder mover-se. Co-
mo ésse verme respirava e apanhava sol, criou asas e comecou a
voar. Ainda mais alegre ficou o génio vendo que podia voar. De uma
experiéncia a outra voou e experimentou a vida de um passaro, ora
pousando nas arvores, ora andando no chio e & proporcdo que go-
zava e vida na terra, mais e mais foi se transformando numa ave
pesada. Nédo podia mais voar, s6 andava e o péso o féz grosseiro,
transformando-o num animal. Era dos mais felizes, porque pdde en-
tdo opor-se a todos os outros animais que queriam matar os péassa-
ros, pois ndo era mais um passaro.

Por um processo de mudanca gradual, o génio tornou-se homem.
Formado homem, o génio olhou em volta e pensou: «Isto é alguma
coisa que eu era destinado a ser, porque agora, como um génio, pos-
so ver todos éstes corpos diferentes que tive para me tornar mais
livre, a fim de tornar-me receptivo, sensitivo, conhecer as coisas,
gozar as coisas com plenitude. Ndo poderia ter havido veiculo mais
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apropriado do que éste». Todavia pensou ainda». «Mesmo éste ndo é
um veiculo apropriado porque, quando quiser voar, ndo tenho as
asas e sinto vontade de voar também. Ando sbbre a terra, mas ndo
tenho a forca do ledo e agora sinto que pertenco ao céu, mas onde
éle estd ndo sei». Isto féz com que o génio procurasse o que lhe fal-
tava e finalmente o achou: «Eu era um génio, precisamente o mes-
mo génio, quer no rochedo, na planta, no passaro, no animal, mas
estava cativo e meus olhos estavam velados. Ndo via meu préprio
ser. Tornando-me homem foi que comecei a ver que era um génio.
Todavia, nesta vida de homem encontrei também uma grande limi-
taclo, pois nio possuo aquela liberdade de expressio, aquela liber-
dade de movimento, aquela vida de seguranca, aquéle saber, que é a
realidade». E assim éste pensamento levou o génio aos seus verda-
deiros dominios, que eram a vida de génio e ali chegou com um ar
de conquistador, com a grandeza de soberano, com o esplendor de um
rei, com a honra de um imperador, com a seguinte compreensfo: «A-
final de contas gozei, tive experiéncias, embora tenha sofrido, co-
nheci o Ser e tornei-me no que sous.

O Conhecedor manifestou-se como homem a fim de Se tornar
conhecido de Si mesmo. Agora, de parte do homem, o que pode ser
feito a fim de ajudar o Conhecedor a cumprir éste objetivo? Pro-
curar continuamente uma resposta para cada pergunta que surgir
em seu coracdo. Ha, naturalmente, varios tipos de mentalidades. H4
uma mentalidade que ficard embaracada e encontrara dificuldade a
respeito de uma pergunta, perturbar-se-4 por um nada e desejaré
sair pela mesma porta por onde entrou. Tal pessoa ficara perturba-
da, molestard o préprio espirito e jamais encontrari satisfacdo.
N&o ha pergunta que ndo tenha sua resposta em alguma parte. A
resposta ndo € mais do que um eco da pergunta, um completo eco.
Assim, devemos elevar-nos acima déste confuso estado de alma que
nos deixa incapacitados de encontrar a resposta dentro ou fora de
nés mesmos para cada pergunta que surgir em nossos coracdes. Pa-
ra que nos tornemos espirituais nio é preciso operar milagres. No
momento que nosso coracdo estiver apto a responder cada pergun-
ta que néle surgir, ji estamos no caminho. Além disso, o que deve
ser conhecido em primeiro lugar, colocamos no tltimo lugar, e o
que deve ser conhecido no filtimo momento queremos conhecer pri-
rieiro. E esta a causa da confusio na vida de muitas almas.

As palavras de Cristo que se seguem apbiam éste argumento:
«Procurai primeiramente o reino de Deus e tédas as coisas se vos a-
juntardo». Isto € precisamente o que ndo queremos buscar. Deseja-
mos achar tudo mais exceto isso e onde est4 isso para ser encontra-
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do? Néo o encontramos no conhecimento de outrem e sim no conhe-
cimento de nés mesmos. Se passarmos a vida inteira julgando os ou-
tros da maneira mais habil, poderemos prosseguir mas verificare-
mos que ficaremos mais tolos a cada instante e no fim chegaremos
a estupidez completa, enquanto que a pessoa que se experimenta,
que se submete a provas, estuda e observa sua prépria atitude na
vida, seu préprio modo de ver a vida, seu pensamento, seu falar e
seus atos, que pesa, mede e ensina a si prépria a autodisciplina -
essa € a pessoa que estd habilitada a compreender melhor os outros.
Como é raro ver-se uma alma que se interessa por ela mesma atra-
vés da vida, a fim de adquirir o saber! A maior parte das vézes a
alma parece estar tdo atarefada ocupando-se da vida alheia! E que
sabe ela no fim de tudo? Nada. Se existe um reino de Deus a ser
achado em alguma parte, é dentro de nés mesmos.

E, portanto, no conhecimento do nosso eu que se encontra o
preenchimento da vida, o conhecimento de nés mesmos, quer dizer,
o conhecimento do nosso corpo, o conhecimento de nossa mente, o
conhecimento do nosso espirito, o conhecimento da relacido que exis-
te entre o espirito e o corpo e entre o corpo e o espirito, o conheci-
mento dos nossos desejos e necessidades, o conhecimento das nossas
virtudes e defeitos, conhecendo o que desejamos e a maneira de con-
segui-lo, o que devemos procurar e o que devemos renunciar.

Quando mergulhamos fundo, encontramos diante de nés um co-
nhecimento que nunca se acaba. Tal conhecimento é que nos da uma
introspeccdo da natureza humana e nos leva ao conhecimento de t6-
da a criacdo, fazendo-nos chegar afinal ao conhecimento do Ser Di-
vino.
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Capitulo XTI

A realizagdo divina

Em poucas palavras o objetivo da vida é o Ser Unico fazer Sua
unidade inteligivel a Si mesmo. Ele atravessa diferentes planos de
evolucdo, ou planos através dos quais Ele chega a diferentes mu-
dancas, para tornar clara a Si préprio Sua Unidade. Enquanto ésse
objetivo nfo for alcancado, o Ser Unico nio chega & Sua satisfacdo
final, na qual reside a Sua divina perfeicio. Podemos perguntar:
«O homem é o Gnico 6érgdo através do qual Deus realiza Sua unida-
de?» Deus realiza Sua unidade através de Sua propria natureza.
Sendo Deus o Uno, sempre realiza Sua unidade através de todas as
coisas. Através do homem Ele realiza Sua unidade plenamente. Por
exemplo, existem na arvore muitas félhas. Embora cada f6lha seja
diferente de outra félha, a diferenca, entretanto, nio é tdo grande.
Falando dos vermes e dos germens, dos passaros e dos animais, €éles
sdo diferentes um do outro e, ainda assim, a diferenca nio é tdo dis-
tinta como no homem. Quando pensamos na grande variedade das
inimeras formas humanas — e parece que nio hi uma forma exata-
mente igual & outra — isto, por si s6, nos d4 uma elogiiente prova da
unidade de Deus. Para mostrar isto o poeta Asaf Nizam compds és-
te felicissimo verso:

«Eu sei que me olhas com desdém.
Certo, do teu desprézo eu sou passivel.
Mas poderds mostrar-me alguém,
Igual a mim, tdo desprezivel?s

Isto significa que mesmo a pior pessoa € incomparavel, ndo hi
ninguém igual a ela. E um grande fendmeno a prova da unicidade, a
prova da unidade. Na criacdo de Deus ndo had competicdo alguma,
ninguém compete com o Criador. Em outras palavras, seria sem
valor se o Unico Ser pudesse pensar desta maneira: «H& um outro
semelhante a Mim, mesmo no mundo da variedade». Ele sustenta
Seu orgulho mesmo no mundo da variedade dizendo: «Ninguém é
semelhante a Mim». Mesmo na pior das aparéncias Ele fica sd, sem
comparacao. Podemos perguntar: «Antes do homem aparecer na
terra, Deus realizou Sua unidade?» Quem pode, porém, dizer quan-
tas vézes o homem apareceu na terra e da terra desapareceu? O que
sabemos é apenas uma histéria do planéta, mas quantos planétas
existem? Em milhGes de anos quantas criacées foram criadas e
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quantas foram extintas? O que podemos dizer é que nio se pode fa-
lar de um passado, presente ou futuro de Deus. Pode-se apenas dar
uma idéia, que é a idéia central de todos os aspectos da verdade, de
que s6 o Unico Ser é que existiu, existe e existird e que tudo isso
que n6s vemos é fendomeno d’fle.

H4 uma histéria que pode explicar o mistério do objetivo da vi-
da: uma fada, grandemente desejosa de se divertir, desceu a terra
¢ ali as criancas haviam feito uma casa de bonecas. Desejou entrar
nessa casa de bonecas, mas era-lhe dificil caber no espaco onde s6
uma boneca pode entrar. «Muito bem» disse a fada, «vou tentar um
caminho diferente. Mandarei um dedo por éste caminho, outro dedo
por outro e cada uma das minhas partes por caminhos diferentes».
Separou-se em diversos pedacos e cada pedaco penetrou em di-
ferentes pontos da casa de bonecas. Entio uma parte do seu ser en-
controu a outra parte, puseram-se a rocar uma na outra, o que era
desagradéavel, e houve uma luta entre as diferentes partes: «Por
que vocé estd no meu caminho? Rste caminho era o meu, por que
vocé vem pelo meu caminho?» Cada parte do ser da fada se inte-
ressava numa coisa, em alguma parte daquela casa de bonecas.
Quando aquéle momento de interésse passou, uma certa parte do
seu ser queria sair da casa de bonecas, mas as outras partes nio
queriam deixa-la sair. Seguravam-na: «Fique aqui, ndo pode sair».
Umas partes do seu ser queriam empurrar para fora a outra parte,
mas nido havia meio de po-la fora. Era uma espécie de caos geral,
uma parte nio sabendo que a outra pertencia & mesma fada e, toda-
via, uma parte era atraida inconscientemente para a outra porque
eram partes do mesmo corpo. No fim o coracdo da fada entrou em
cena. Acalmou cada uma das partes dizendo: «Vocé veio de mim.
Quero consoli-la, quero servi-la. Se vocé estd aflita, quero afastar
sua aflicdo. Se vocé precisa de algum servico, quero presta-lo. Se
lhe falta alguma coisa, quero trazé-la para vocé. Eu sei quanto vocé
estd aflita nesta casa de bonecas». Algumas disseram: «Nao esta-
mos aflitas absolutamente, estamos nos divertindo. Se estamos afli-
tas é porque desejamos ficar aqui. As que estdo aflitas sfo as ou-
tras, ndo somos nds». Disse o coracdo: «Bem, olharei por vocés e
me divertirei também. As que estiverem aflitas, compadecer-me-ei
delas e as que estiverem se divertindo, ajuda-las-ei». Esta era a Gni-
ca parte do ser da fada que estava conscia dos seus dtomos espalha-
dos por todos os lados. Mas os atomos mal tinham consciéncia disso,
embora, desde que pertencem ao mesmo corpo, estivessem atraidos
para o coracdo, com conhecimento ou ndo, conscientes ou incons-
cientes, tal era a forca do coracdo. Era como a foérca do sol, que faz
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uma flor receptiva tornar-se um girassol. E assim, a foérca do cora-
cdo da fada transformou num coracéio cada parte de seu ser que se
tinha mostrado receptiva. Como o coracéo era a propria luz e vida,
a casa de bonecas ndo pdde mais reter o coracio. O coracio experi-
mentou a alegria da casa de bonecas mas, ao mesmo tempo, estava
pronto para fugir. O coracdo deleitou-se ao encontrar todos os ato-

 mos que pertenciam ao seu corpo e trabalhou através de todos e de

cada um dos seus 6rgdos. Com o tempo transformou cada parte de
seus 6rgdos num coracio e com isso realizou a perfeicio déste fend-
meno.

Deus é amor. Se Deus é amor, o amor é o que hd de mais sagra-
do e pronunciar esta palavra sem sentido é uma vi repeticdo. Os 1a-
bios da pessoa para quem ela significa alguma coisa, ficam fecha-
dos: pouco pode dizer, porque o amor &, em si mesmo, uma revelacio.
Nenhum estudo é necessério, nfo é preciso fazer nenhuma medita-
¢do, nem se requer nenhuma piedade. Se o amor for puro, se a cen-
telha do amor comecou a brilhar, entdo nfo é preciso ir a parte algu-
ma para ganhar espiritualidade. A espiritualidade nesse caso esta
dentro de nés mesmos. Devemos continuar a soprar a centelha até
que ela se transforme num fogo perpétuo. Os adoradores do fogo
dos tempos antigos ndo adoravam o fogo que se apagava: adora-
vam o fogo perpétuo. Onde encontraremos ésse fogo perpétuo? Em
nosso proprio coracdo. A centelha que encontramos brilhando por
um momento e que depois se torna turva, no pertence ao céu, por-
que no céu tédas as coisas sfo duradouras. Deve pertencer a algum
cutro lugar. O amor tornou-se uma palavra de dicionario, uma pala-
vra usada mil vézes por dia e que nada significa. Para aquéle que
sabe o que significa o amor, o amor significa paciéncia, o amor
significa sofrimento, o amor significa tolerancia, o amor significa
sacrificio, o amor significa servir. Todas as coisas como gentileza
humildade, modéstia, graciosidade, bondade, sdo todas elas diferen-
tes manifestacoes do amor. E o mesmo que dizer: «Deus é tudo e
tudo é Deus», ou «O amor é tudo e tudo é amor». E no encontra-lo,
no senti-lo, no experimentar seu calor e ver no mundo a luz do amor,
no conservar seu clardo e manter acesa a chama do amor como to-
cha sagrada a nos guiar em nossa viagem pela vida, é nisto que se
realiza o objetivo da vida. Segundo o padrdo comum de vida, consi-
deramos um homem de senso comum uma pessoa que é correta,
digna, mas sob o ponto de vista mistico, essa pessoa s6 pode comecar
a ser correta quando principia a sentir simpatia por seus semelhan-
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tes. Que atingimos noés pelo estudo da filosofia e do misticismo, pe-
las praticas da concentragdo e da meditacdo? Uma capacidade que
nos habilita a servir melhor nossos semelhantes.

A verdade é simples e por ser simples as pessoas nado a aceitam,
porque nossa vida na terra é tal que, por tédas as coisas a que da-
mos valor, temos de pagar um preco alto e, assim, pensamos: «se a

verdade é a mais preciosa das coisas, como pode entdo a verdade

ser obtida simplesmente ?» Esta ilus@o é que faz todo o mundo negar a
verdade simples e procurar as coisas complexas. Falai as pessoas sb-
bre algo que lhes faca a cabeca girar e dar voltas e voltas ao miolo.
Ainda que ndo compreendam o que estais falando, terdo o maior pra-
zer em pensar: «Trata-se de alguma coisa substancial, algo sélido,
pois é uma idéia que nio posso compreender. Deve ser alguma coisa
elevada». Entretanto, uma coisa que tdda alma sabe, provando o que
h4 de divino em cada alma, o que nio se pode evitar de saber, isso pa-
rece a essas pessoas muito barato, pois a alma ja sabe. Existem duas
coisas: saber e ser. E facil SABER a verdade mas o mais dificil ¢
SER verdadeiro. Nio é SABENDO a verdade que se realiza o obje-
tivo da vida. O objetivo da vida é realizado SENDO-SE verdadeiro.
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0 MISTICISMO DO SOM

Capitulo I

A vida silenciosa

A Vida Absoluta, que é a origem de tudo o que é sentido, visto
¢ percebido, e na qual, com o tempo, tudo isso se funde, é uma vida
silenciosa, imo6vel e eterna. Entre os Sufis é chamada de Zat. Cada
movimento emanado dessa vida silenciosa é uma vibracdo e é um
criador de vibracoes. Dentro de uma vibracdo muitas vibracdes sio
criadas. Assim como o movimento gera movimento, a vida silenciosa
terna-se ativa numa certa parte e cria a cada instante mais e mais
atividade, perdendo, pois, a paz da vida silenciosa primitiva.

O grau de atividade dessas vibracbes é o que importa nos va-
rios planos da existéncia. Imaginamos que ésses planos sido diferen-
tes entre si mas, na realidade, ndo podem ser inteiramente desliga-
dos e separados uns dos outros. A atividade das vibracdes faz
com que elas se tornem mais grosseiras e foi assim que a terra nas-
ceu dos céus.

Os reinos vegetal, animal e humano sio as mutacdes graduais
das vibracOes e as vibracoes de cada plano sdo diferentes umas das
outras em péso, largura, comprimento, cor, efeito, som e ritmo. O
homem nfo é formado somente de vibraces mas vive e move-se den-
tro delas. O homem é cercado por essas vibracOes como o peixe é
cercado pela agua e éle tem essas vibracoes dentro de si como o
tanque tem a agua dentro déle. As diversas disposicées do homem,
de espirito, inclinacOes, negdcios, sucessos e fracassos e todas as
condicoes de vida, dependem de uma certa atividade das vibracoes,
quer se refiram a pensamentos, emocoes ou sentimentos. E a dire-
cdo da atividade das vibracdes que importa na variedade de coisas e
séres. Essa atividade vibratéria é a base da sensacdo e a fonte de to-
dos os prazeres e sofrimentos. Sua paralisacdo € o oposto da sensa-
cdo. Tédas as sensacbes tém como causa um certo grau de atividade
Ga vibracao.

Ha dois aspectos da vibragdo: a vibracdo leve e a vibracgio
grosseira, ambas com graus diferentes. Algumas vibracdes sao per-
cebidas pela alma, outras pela mente e algumas pelos olhos. A alma
percebe as vibracdes do sentimento, a mente concebe as vibracoes
do pensamento e os olhos véem as vibragdes solidificadas, vindas do
seu estado etéreo e transformadas em &tomos que aparecem no mun-
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do fisico constituindo-se nos elementos éter, ar, fogo, agua e terra.
As vibracoes mais leves sdo imperceptiveis mesmo para a alma. A
propria alma é formada dessas vibracGes leves e é a atividade dessas
vibracdes que torna a alma consciente.

A criacdo comeca com a atividade da consciéncia, que pode
ser chamada de vibracdo. Téda vibracdo oriunda de sua fonte origi-
nal é igual, havendo diferenca soOmente no tom e no ritmo causada
por maior ou menor grau de forca atras da vibracdo. No plano do
som a vibracdo causa diversidade de tons e no mundo dos atomos,
diversidade de cor. Quando as vibracbes se agrupam tornam-se au-
diveis, mas em sua trajetéria para a superficie multiplicam-se e, a
propor¢do que avancam, materializam-se. O som d& & consciéncia
uma prova de sua existéncia, embora a parte ativa da conscién-
cia é que realmente se transforma em som. Aquéle que conhece,
a bem dizer, torna-se conhecido de si mesmo, em outras palavras, a
consciéncia da testemunho de sua prépria vez. E assim que o ho-
mem é afetado pelo som. T6das as coisas derivadas e formadas de
vibracoes, possuem um som escondido dentro de si, assim como o
fogo se esconde na pedra, e cada atomo do universo, pelo seu tom,
confessa: «Minha Unica origem é o som». Se batermos em qualquer
corpo sonoro, solido ou 6co, éle respondera: «Sou soms.

O som tem nascimento, morte, sexo, forma, planéta, Deus, cor,
meninice, mocidade e velhice, mas o volume do som que esta na esfe-
ra abstrata, além da esfera do concreto, é a fonte e a base de todos
0s sons.

Tanto o som como a cor tém efeito sébre a alma humana, de
acordo com a lei da harmonia: uma alma delicada é afetada pela cor
e uma alma ainda mais delicada é afetada pelo som. O tom tem efei-
to ou de calor ou de frio, conforme seu elemento, pois todos os ele-
mentos sdo constituidos de diferentes graus de vibracoes. O som,
portanto, pode produzir efeito agradavel ou desagradavel s6bre a
mente e o corpo humanos e tem efeito curativo na auséncia de ervas
ou drogas, que também tém sua origem nas vibracoes.

A manifestacdo é formada de vibracGes e sua primeira manifes-
tacdo sdo os planétas. Cada um désses planétas tem seu tom espe-
cial. Assim sendo, cada nota representa um planéta. Todo individuo,
1ois, possui um tom que lhe é peculiar, de acérdo com o seu plané-
ta de origem. Por esta razfo cada pessoa é afetada por um certo
tem, de acérdo com seu grau de evolucdo. Todo elemento tem um
som que lhe é peculiar. No elemento mais delicado o circulo do som
sc expande e no elemento mais grosseiro éle se estreita, sendo distin-
te no primeiro caso e indistinto no segundo.
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A Terra tem varios aspectos de beleza e diversidade de sons.
Seu ponto de maior ressondncia é a superficie, seu formato é um
crescente e sua cor é amarela. O som da Terra é pouco claro e surdo
e produz no corpo humano uma comocio, uma atividade e movimen-
to. Todos os instrumentos de fio de arame e de tripa e os instrumen-
tos de percussdo como o tambor, o cimbalo, etc. representam o som
da Terra.

O som da agua é profundo, tem a forma de uma serpente, é de
cdr verde e ouve-se melhor no rugido do mar. O som da Agua corren-
te, dos riachos nas montanhas, o gotejar e bater da chuva, o som da
agua despejada de um pote para uma jarra, de um cano para uma
tina, de uma garrafa para um copo, todos éstes sons tém efeito agra-
davel e vivificante, cuja tendéncia é produzir imaginacdo, fantasia,
gonho, afeicio e emocdo. O instrumento chamado Jalatarang é um
arranjo de tijelas e copos de porcelana graduados por tamanhos e
cheios de agua na proporcdo da escala desejada: para abaixar o
tom usa-se maior quantidade de &agua e para elevar o tom usa-se
menor quantidade. O efeito déstes instrumentos sobre as emocoes
do coracao é muito tocante.

O som do fogo é de alta ressonancia, sua forma é a espiral e ¢&
de cor vermelha. E ouvido na queda de um raio e numa erupcao vul-
cénica, no som de um fogo quando crepita, no barulho de foguetes,
bombas, rifles, espingardas e canhdes. Todos éles tém a tendéncia
de produzir médo.

O som do ar é ondulante, tem a forma do ziguezague e sua cor
¢ azul. Sua voz é ouvida nas tempestades, quando o vento sopra e no
murmurio da brisa matinal. Tem o efeito de romper, arrebatar e co-
mover. O som do ar encontra expressdo em todos os instrumentos
de sOpro feitos de madeira, cobre e bambu. Seu efeito é acender o
fogo dos coracdes, como Rumi escreveu em seu Masnavi a respeito
da flauta. Khrishna é sempre mostrado na arte Indiana com uma
flauta. O som do ar domina todos os outros sons, pois é vivificante e
em qualquer aspecto sua influéncia produz o éxtase.

O som do éter conserva-se dentro de si mesmo e tem tddas as
formas e cores. E a base de todos os sons e o seu subtom é que é
continuo. Seu instrumento é o corpo humano porque pode se tornar
audivel através déle. Embora penetre em tudo, mesmo assim nao
¢ audivel. Manifesta-se no homem quando éste purifica seu cor-
po das propriedades materiais. O corpo pode se tornar seu instru-
mento apropriado quando o homem abre um espaco dentro de si,
quando todos os canais e veias ficam livres. Assim, o som que existe
externamente no espaco se manifesta também internamente. O efeito
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déste som € o éxtase, iluminacéo, tranqiiilidade, intrepidez, arroubo,
alegria e revelacdo. A alguns éle se manifesta por si, a outros quan-
do estdo num estado negativo causado por doenca do corpo ou da
mente. Para nenhuma dessas pessoas representa €le um beneficio,
ao contrario faz com que se tornem anormais. Somente por meio de
praticas secretas conhecidas pelos misticos é que &ste som eleva as
pessoas que se abrem para éle.

A mistura do som da terra e do som da agua produz ternura e
delicadeza. O som da terra e do fogo produz aspereza. O som da terra
e do ar produz vigor e férca. O som da 4gua e do fogo tem efeito vi-
vificador e animador. O som da agua e do éter tem efeito calmante e
reconfortante. O efeito do som do fogo e do ar é terror e médo. O
som do fogo e do éter tem efeito de rompimento e liberacdo. O som do
ar com o éter produz calma e paz.
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Capitulo II

Vibracoes

A experiéncia da vida silenciosa é feita na superficie através da
atividade. A vida silenciosa parece morta quando comparada com a
vida da atividade na superficie. S6 uma pessoa sibia é que di pre-
feréncia & vida eterna por saber que a vida mortal, por sua nature-
za, estd sempre se modificando e é efémera. A vida na superficie pa-
rece ser a vida real porque € nela que experimentamos todos os pra-
zeres.

Nao existe prazer na vida silenciosa, somente paz. O estado
original da alma é a paz e sua natureza é o prazer e ambos traba-
lham um contra o outro. E éste o motivo oculto em tdda a tragédia
da vida. A alma, originalmente, ndo possui experiéncia alguma. Ex-
perimenta de tudo quando abre os olhos no plano exterior e conser-
va-os abertos apreciando a vida na superficie até se sentir satisfei-
ta. Ai, entfo, a alma comeca a fechar os olhos para o plano exterior
e procura constantemente a paz, o estado original de seu ser.

A parte interior e essencial de todo ser é composta de vibragdes
leves e a parte exterior é formada de vibracdes grosseiras. A parte
mais leve chamamos de espirito e a parte mais grosseira de matéria.
A parte mais leve estd menos sujeita a alteracOes e destruicio e a
mais grosseira estd mais sujeita a isso. Tudo que vive é espirito,
tudo que morre é matéria. Tudo que morre no espirito € matéria,
tudo que vive na matéria é espirito. Tudo que é visivel e perceptivel
parece estar vivo, embora esteja sujeito & morte e decadéncia e, a
todo momento, é dissolvido em seu elemento mais leve, mas a visdo
humana esta tdo iludida pelo conhecimento do mundo de aparéncias
que o espirito que realmente vive é coberto pela roupagem da matéria.
Seu ser verdadeiro fica escondido. O aumento gradativo da atividade
faz com que as vibracOes se materializem e é a diminui¢ado gradativa
da atividade que transforma as vibracoes novamente em espirito. Co-
mo ja foi dito, as vibracOes passam por cinco fases distintas enquanto
mudam do leve para o grosseiro e os elementos éter, ar, fogo, agua
e terra tém sabor, cor e forma que lhes sdo peculiares. Assim sendo,
os elementos formam uma roda que traz para a superficie todas as
vibracdes a seu tempo. Em cada fase de suas atividades as vibra-
¢bes variam e tornam-se distintas umas das outras e é o agrupamen-
to dessas vibracoes que produz a variedade no mundo objetivo. O
homem chama de destruicdo a lei que leva as vibracdes a se disper-
sarem.
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As vibragoes transformam-se em atomos e os atomos geram o
que chamamos de vida. Acontece, ent@o, que o seu agrupamento pelo
poder da afinidade da natureza, forma uma entidade viva e assim
como a respiracdo manifesta-se através da forma, o corpo torna-se
consciente. Estao ocultos num individuo séres muito pequenos e de-
licados, no sangue, células do cérebro, pele e em todos os planos de
sua existéncia. Assim como no ser fisico de um individuo existem
muitos pequenos germens que nascem e se alimentam, que sio tam-
bém séres vivos, em seu plano mental também existem muitos séres
chamados MUWAKKALS ou elementares. Sdo entidades ainda mais
leves nascidas dos préprios pensamentos do homem. Assim como 0s
germens vivem no corpo fisico do homem, os elementares também
habitam sua esfera mental. Muitas vézes o homem pensa que os pen-
somentos ndo tém vida. Nao vé que os pensamentos sdo mais vivos
do que os germens fisicos e que éles tém nascimento, meninice, ju-
ventude, velhice e morte. Trabalham para o homem vantajosamente
ou desvantajosamente conforme sua natureza. O Sufi cria os pensa-
mentos, molda-os e controla-os. Manobra e governa os pensamentos
através da vida, formando com éles seu exército para que cumpram
seus desejos. Assim como os germens constituem o ser fisico do
homem e os elementares sua vida mental, os anjos também consti-
tuem sua existéncia espiritual. Sdo chamados de FARISHTAS.

Em via de regra as vibracOes possuem comprimento e também
largura e podem durar a menor fracdo de um instante ou a maior
parte da idade do universo. As vibracgdes criam diversas formas, fi-
guras e cores quando se lancam para a frente, uma vibracdo crian-
do outra e, assim, miriades surgem de uma vibracdo. Desta forma
existem circulos debaixo de circulos e circulos por cima de circulos.
Todos éles formam o universo. Cada vibracao, apds sua manifesta-
cao, volta a se fundir na sua fonte original. O alcance das vi-
bracdes é de acordo com a finura do plano de onde partiram. Falan-
do mais explicitamente, a palavra proferida pelos labios pode so-
mente atingir os ouvidos do ouvinte, mas o pensamento oriundo da
mente tem maior alcance, porque é projetado de uma mente para
cutra. As vibracoes da mente s@o muito mais potentes do que as das
palavras. Os sentimentos mais ardentes de um coracdo podem co-
mover o coracdo de outra pessoa. Os sentimentos exprimem-se em
siléncio, espalham-se na esfera, a ponto de a prépria atmosfera da
presenca de uma pessoa revelar seus pensamentos e emogoes. As vi-
hracoes da alma s8o muito mais poderosas e de mais longo alcance,
fluem como uma corrente elétrica de alma para alma.
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To6das as coisas e séres do universo sio ligados uns aos outros
visivel ou invisivelmente e através das vibracoes estabelece-se uma
comunicacdo entre éles em todos os planos da existéncia. Como um
exemplo simples ha o fato de se alguém tossir numa reunido, muitos
comecardo a tossir, o mesmo acontecendo com o bocéjo. O
mesmo aplica-se ao riso, a excitacdo e a depressdo, demonstrando
que as vibragoes transmitem as condicbes de uma pessoa para outra.
A pessoa que tem o dom de ver conhece, pois, o passado, o presente
e o futuro e percebe as condicoes em todos os planos da existéncia.

As vibragoes funcionam por intermédio das cordas da simpatia
existente entre os homens e o que os rodeiam e revelam as condigoes
passadas, presentes e futuras. Isto explica porque o uivo dos caes
prenuncia a morte e o rincho dos cavalos a aproximacgdo do perigo.
N&o sdo somente os animais que demonstram isso, até as plantas,
em ocasioes de tristeza, comecam a morrer e as fléres fenecem, en-
quanto que em momentos de felicidade elas crescem e florescem.
A razdo das plantas e dos animais poderem perceber as vibracoes
e saber o que estd para acontecer — enquanto o homem ignora — é
porque o homem por si mesmo tornou-se cego pelo egoismo. A in-
fiuéncia das vibracoes é deixada na cadeira em que nos sentamos,
na cama em que dormimos, na casa que habitamos, nas roupas que
usamos, na comida que tocamos e até na rua onde andamos.

Cada emocao nasce da intensidade das vibracGes as quais,
quando ativadas em direcdes diferentes, produzem emocoes diversas,
residindo a causa principal de tdéda emocdo simplesmente na ativi-
dade. Toda vibragdo quando ativa, eleva a consciéncia a superficie
mais exterior e a névoa ocasionada pela atividade acumula nuvens
que chamamos de emocdes. As nuvens da emocao obscurecem a Vi-
sdo clara da alma e é por isso que se diz que a paixdo é cega. O ex-
cesso da atividade das vibracOes ndo s6 cega como enfraquece a
vontade e um fraco enfraquece a sua mente e o corpo.

E o estado das vibragdes com o qual o homem esta afinado que
importa para a nota de sua alma. Os diferentes graus dessas notas
formam uma variedade de ressonincias, que sdo divididas pelos
misticos em 3 graus distintos. Primeiro, o grau que produz poder
inteligéncia e pode ser descrito como um mar calmo. Segundo, o grau
da atividade moderada que mantém tddas as coisas em movimento
e é um equilibrio entre a forca e a fraqueza, que podemos descrever
como o mar em movimento. Terceiro, o grau de intensa atividade
que tudo destréi e causa tddas as fraquezas e cegueiras. Pode ser
descrito como um mar tempestuoso.
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Na atividade de tddas as coisas e séres a ressonancia é reco-
rhecida pelo Vidente como o musico conhece o tom em que a misica
foi escrita. A atmosfera do homem revela o grau de atividade de
suas vibracoes.

Se a atividade vibratéria for controlada de forma apropriada o
homem podera experimentar tédas as alegrias da vida e, ao mesmo
tempo, ndo ficara escravizado is mesmas. E mais dificil controlar a
atividade uma vez que ela ji comecou e vai aumentando, pois é co-
mo se tentdssemos controlar um cavalo em fuga. Entretanto, no con-
trole é que repousa tudo o que chamamos de dominio.

Os santos e sibios espalham a paz que possuem ndo s6 no lugar
onde sentam como até nas redondezas de sua casa. A cidade ou pais
onde vivem tem paz de acérdo com a forca das vibracbes que trans-
mitem de suas almas. Esta é a raziio por que a associacdo com o0
bom ou o0 mau e com pessoas de classes mais altas ou mais baixas
tem grande influéncia sdbre a vida e o carater do homem. As vibra-
cdes do pensamento e do sentimento criam, procuram e preparam
por si s6s todos os meios necessarios & sua manifestacio na superfi-
cie. Por exemplo, uma pessoa pode querer comer peixe e ao invés de
dar ordens neste sentido pensa fortemente em peixe. As vibragdes
¢ seu pensamento, por assim dizer, falam ao ouvido mental do cozi-
pheiro e transmitem-lhe &ste desejo. Talvez seu forte sentimento
possa até atrair um peixeiro & sua casa. Desta forma, os pensamen-
tos dos sabios trabalham de acdrdo com a forca, poder e pureza de
suas mentes. Um certo grau de férca-pensamento € necessério a fim de
se obter um determinado resultado, assim como é preciso usar di-
ramite para fazer explodir uma simples rocha e uma quantidade in-
finitamente maior é necessaria para abrir um tinel numa montanha.

A duracdo do tempo que o pensamento é mantido tem também
ruito a ver com sua realizacdo, pois as vibracoes do pensamento
tém que estar ativas por um certo tempo a fim de se obter determi-
nado resultado. E preciso certo tempo para assar um bolo. Se nos
apressamos o bolo fica cru e se usarmos calor demasiado queimar-
se-4. Se o operador das vibracdes mentais perder a paciéncia, a for-
ca do pensamento entdo se estragard mesmo que esteja a meio ca-
minho de seu destino ou ainda mais perto do sucesso, Se uma forca
demasiadamente grande do pensamento é usada para a realizacéo
de determinada coisa, ela destr6i enquanto a realizacdo estd em
andamento.

Para refletir em outra pessoa o pensamento e o sentimento o
homem deve observar a mesma regra que rege a voz e a palavra.
Quanto mais alto falamos numa reunido, mais atenciio atraimos e
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os presentes forcosamente nos dardo ouvidos. Da mesma forma, se
um Sufi envia suas vibracgdes do pensamento e sentimento, natural-
mente atingirdo com grande foérgca e poder qualquer mente em que
cairem. Assim como a docgura da voz tem uma férca que atrai, o
mesmo acontece com a ternura de pensamento e sentimento. As vi-
bragdes do pensamento as quais se adiciona a palavra falada tém
forca dobrada e o esforco fisico desta forca é triplicado. A razdo &
como o fogo, da luz ao pensamento, mas o pensamento superaque-
cido perde sua forca como o calor pode enfraquecer o corpo fisico.
Da razdo nasce a duvida que destréi a forca do pensamento antes
que seja capaz de realizar seu destino.

A forca do poder do pensamento consiste na confianca e na fé.
A razio confunde e as davidas disseminam as ondas das vibracoes
do pensamento que se dispersam e vao para direcdes diferentes de-
vido & falta de férca para uni-las. Ndo devemos jamais pensar ou
falar contra a nossa vontade, pois isso enfraquece as vibracoes do
pensamento e muitas vézes traz resultados contraproducentes. Uma
variedade de pensamentos ao mesmo tempo enfraquece naturalmen-
te a forca da mente, pois nenhum tera oportunidade de amadurecer,
da mesma forma que gémeos sdo as vézes imperfeitos e trigémeos
raramente sobrevivem.

A desarmonia entre o nosso desejo e ideal sempre causa uma
grande confus@o na vida, pois constantemente trabalham um contra
o outro. Quando alguém fala, pensa ou sente mal ou bem de uma
pessoa, isso alcanca o espirito dessa pessoa consciente ou incons-
cientemente pela forca das vibragdes. Se acontece sermos ofendidos
por alguém e ndo demonstrarmos isso em palavras ou acdo, assim
mesmo isso ndo pode ficar escondido pois as vibracdes de nosso sen-
timento alcancarao diretamente a pessoa em questdo e ela comecara
a sentir o nosso desprazer embora distante. O mesmo ocorre com
nosso amor e nosso prazer: podemos tentar oculti-los no falar e
agir, mas ndo conseguiremos escondé-los. Isto explica o velho adé-
gio: «até as paredes tém ouvido», o que realmente quer dizer que até
a parede ndo é impermedvel as vibracoes do pensamento.

Os Sufis ddo especial atencdo aos bons e maus votos do povo.
Lutam continuamente para atrair os bons votos dos outros, dignos
ou nao, por todos os meios ao seu alcance. A intensidade da ativida-
de causa vibracoes fortes que, na terminologia Sufi chama-se Jelal.
A atividade terna resulta em vibracoes doces chamadas Jemal. A
atividade Jelal funciona como forca e poder e a Jemal como beleza
e graca. O conflito das duas forcas é chamado de Kemal e causa,
nada mais nada menos, que a destruicdo.
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O certo e o errado, a concepcdo do bem e do mal e a idéia do pe-
cado e da virtude sio compreendidos de véarias maneiras pelos povos
de diferentes racas, nacoes e religides. E, pois, dificil discernir a lei
que governa éstes opostos. Torna-se, no entanto, simples se com-
preendermos a lei das vibracdes. Cada coisa e cada ser na superfi-
cie da existéncia parecem separados uns dos outros, mas em todos
os planos sob a superficie éles se aproximam cada vez mais um do
cutro e no plano mais interior todos éles se tornam um sé. As per-
turbacdes, pois, que atingem a paz de parte mais infima que com-
poe a existéncia na superficie afeta ao todo interiormente. Assim’,
cada pensamento, palavra ou ato que perturbe a paz esta errado, €
um mal e um pecado, mas se contribuir para a paz esta certo, é bom
e constitui uma virtude. A vida sendo como uma ab6bada sua natu-
reza é também abobadada. A perturbacfio de parte mais infima da
vida perturba o todo e volta-se como uma maldicdo para a pessoa
que a causou. Téda paz produzida na superficie conforta o todo e,
assim, retorna como paz para quem a produziu.

Esta é a filosofia da recompensa as boas acdes e da punicéo
para as méis acOes ministrada pelas forcas do alto.
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Capitulo III

Harmonia

A harmonia é a origem da manifestacdo, a causa de sua exis-
tencia e o agente entre Deus e o homem.

A paz pela qual téda alma luta e que é a verdadeira natureza
ce Deus e o maior objetivo do homem, nada mais é do que o resulta-
do da harmonia. Isto vem provar como sio vas tddas as realizacoes
em que ndo entra o senso da harmonia. A realizacdo da harmonia
ckamamos céu e a sua auséncia chamamos inferno. S6 aquéle que
domina a harmonia é que compreende a vida e aquéle a quem falta
a harmonia é tolo a despeito de todos os demais conhecimentos que
tenha adquirido.

O Sufi da enorme importéncia a realizacdo da harmonia, pois
cré que a luz é para os anjos e a escuriddo para o diabo, sendo a har-
monia necessaria ao ser humano a fim de manter o equilibrio na
vida.

Ha trés aspectos da harmonia: eterno, universal e individual.

Harmonia eterna é a harmonia da consciéncia. Como é eterna
em si mesma tddas as coisas e séres vivem e se movem dentro dela.
Nao obstante, permanece remota, imperturbavel e pacifica. Este é
o Deus do crente e 0o Deus do que sabe. Todas as vibracoes, da mais
fina & mais grosseira, sdo conservadas juntas por meio desta harmo-
nia assim como cada atomo da manifestacdo, igualmente a criacdo
e a destruicdo, sdo criados a fim de sustenté-las. Sua forca, enfim,
atrai todos os séres para a paz eterna.

O homem ¢ levado para duas direcGes opostas pela férca da har-
monia: em direcdo ao Infinito e em direcdo da manifestacio. E me-
nos consciente quanto a direcdo do Infinito do que em direcido & ma-
nifestacdo e, ao se encaminhar para uma direcdo perde de vista a
outra. O Infinito sendo o espirito essencial de tudo no final atrai
tudo para si. O Sufi d4 a maior importancia a harmonia com o Infi-
rito que obtém pela resignacdo a vontade de Deus, o Bem-Amado.

A existéncia da terra e da agua, da terra para a agua e da agua
para a terra, a atracdo entre o céu e terra, tudo prova a harmonia
universal. A atracdo do sol e da lua entre si, a ordem cbésmica das
estrélas e dos planétas, todos ligados e relacionados uns com os ou-
tros, movendo-se e agindo por uma determinada lei, a rotacdo regu-
lar das estacOes, a noite seguindo-se ao dia e o dia, por sua vez dan-
do lugar a noite, a dependéncia de um ser a outro, a distincdo, atra-
cdo e assimilacdo dos cinco elementos, tudo isto prova a harmonia
universal.
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O macho e a fémea, o animal e o passaro, o vegetal e a rocha e
todas as coisas e séres, estfo ligados entre si com uma corda da
harmonia. Se um ser ou uma coisa, embora aparentemente infutil,
estiver faltando no universo de variedades interminaveis, é como se
estivesse faltando uma nota numa cancio. Como Sa’di disse: «Todo
ser nasce para um determinado fim e a luz déste objetivo estd ace-
s2 dentro da sua alma». As fomes, pragas e desastres, assim como
as tempestades, inundacGes, erupcbes vulcinicas, guerras e revolu-
¢Oes, por pior que parecam ao homem sfo, na realidade, para o ajus-
te desta harmonia universal.

Conta-se na India uma histéria. Uma vez os habitantes de uma
vila, que havia sofrido uma séca, juntaram-se de fronte de um tem-
plo de seu Deus e imploraram para que naquele ano houvesse abun-
dancia de chuvas.

Uma voz vinda do invisivel respondeu: «Qualquer coisa que fa-
zemos € para a melhoria do Nosso objetivo, vds ndo tendes o direito
de interferir no Nosso trabalho, 6 homens». Novamente os habitan-
tes clamaram por misericérdia e continuaram a pedir com mais per-
sisténcia. A resposta foi a seguinte: «Vossas preces, jejuns e sacri-
ficios induziram-Nos a consentir que éste ano tenhais tanta chuva
como desejamy. Voltaram todos para suas casas alegremente. Tra-
balharam no outono com vigor em suas fazendas e depois de prepa-
parada a terra e semeados os graos oraram pedindo chuva. Quando
acharam que a chuva era suficiente recorreram novamente & prece
e a chuva cessou. Desta forma obtiveram uma colheita de trigo ma-
ravilhosa e todos os habitantes do pais se rejubilaram. Naquele ano
& safra de trigo foi maior do que nunca. Depois de armazenadas as
colheitas, entretanto, todos que haviam comido do trigo morreram
e as vitimas foram em grande nimero. Perplexos procuraram no-
vamente Deus, curvaram-se diante do templo e chorando disseram:
«Por que Vo6s mostrastes tanta ira para conosco depois de nos ter
agraciado com tanta misericérdia?» Deus respondeu: «Nao foi Nos-
s& ira mas vossa interferéncia no Nosso trabalho. As vézes manda-
mos sécas e outras vézes inundacdes para que uma parte de suas co-
lheitas seja destruida, mas temos Nossas razbes para assim agir,
pois desta forma tudo que nelas é venenoso e dispensavel também é
destruido, restando somente o que é benéfico para a preservacido de
suas vidas».

Os camponeses prostraram-se numa humilde prece dizendo:
«Jamais tornaremos a tentar controlar os assuntos do universo, Vos

118

sois o Criador e Vos sois o Controlador, somos Vossos filhos inocen-
tes e V6s o Unico que sabeis o que é melhor para nés». O Criador sa-
be como controlar seu mundo, o que produzir e o que destruir.

Hé4 dois aspectos da harmonia individual: a harmonia entre o
corpo e a alma e a harmonia entre os individuos.

A alma alegra-se com o confbrto experimentado pelo ser exte-
rior e 0 homem se torna tdo absorvido néle que negligencia o verda-
deiro conforto da alma, tornando o homem descontente através de
todo confoérto momenténeo que possa gozar, mas nao compreenden-
do isto, atribui a causa de seu descontentamento a algum desejo in-
satisfeito na sua vida. A realizacdo de tddas as paixOes terrenas
traz uma satisfacdo passageira e cria uma tendéncia para desejar
mais. Nesta luta o homem nfo presta atencdo & satisfacdo da alma,
pois esta constantemente ocupado procurando seu prazer e confdrto
terrenos, privando a alma de sua verdadeira felicidade. A verdadei-
ra delicia da alma repousa no amor, na harmonia e na beleza, resul-
tando na sabedoria, calma e paz. Quanto mais constantes maior a sa-
tisfacdo da alma.

Se o homem, em sua vida quotidiana, examinar cada ato que ve-
nha refletir uma imagem desagradével em sua alma e cause obscuri-
dade e descontentamento e se também vigiar constantemente cada
pensamento, palavra ou acdo que venha a produzir interiormente
amor, harmonia e beleza e todo sentimento que lhe traga sabedoria,
calma e paz, entdo o caminho da harmonia entre a alma e o corpo
sera facilmente compreendido e ambos os aspectos da vida serdo sa-
tisfeitos, o interno e o externo. A satisfacio da alma é muito mais
importante do que a do corpo, porque é mais duradoura. Desta for-
ma o pensamento, a fala e a acdo podem ser ajustados a fim de que
a harmonia possa ser estabelecida primeiramente na pessoa pela
sintonizacdo do corpo e da alma.

O aspecto seguinte da harmonia individual é praticado no con-
tato de uma pessoa com outra. Todo ser tem um ego individual, pro-
duto de sua proépria ilusdo. Isto limita a visio do individuo que é le-
vado na direcdo de seu proprio interésse e éle julga o bem e o mal, o
alto e o baixo, o certo e o errado em relacido a si e aos outros através
de sua visdo limitada que em geral é mais parcial e imaginativa do
que verdadeira. Esta obscuridade é causada pelo ser exterior que
encobre a alma. Assim, uma pessoa torna-se cega em relacdo aos
seus proprios defeitos e aos méritos de outros e o ato correto de al-
guém torna-se errado aos seus olhos enquanto que as faltas déle pa-
recem certas. E isto que acontece em geral com a humanidade até
que o véu da obscuridade é tirado de seus olhos.
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O Nafs (o ego de um individuo) causa tdda a desarmonia den-
tro de uma pessoa e em relacdo aos outros, mostrando assim o des-
regramento em todos os aspectos da vida. O leéo, o rei dos animais,
o mais forte e majestoso, é sempre mal recebido no meio dos habi-
tantes da floresta e é também hostilizado pelos animais de sua raca.
Dois ledes jamais se satidam de forma amigével pois seus Nafs sdo
muito fortes e embora o lefio seja o rei dos outros animais é escravo
de suas proprias paixdes, o que torna sua vida irrequieta. O Nafs
dos animais herbivoros, como o carneiro e cabras, é manso. Por éste
motivo sdo inofensivos uns aos outros e sfo tdo harmoniosos que Vi-
vem em rebanhos. A harmonia e simpatia existentes entre €les faz
com que participem juntos de suas alegrias e tristezas, mas sdo fa-
ceis vitimas dos animais selvagens da floresta. Os Mestres da anti-
giiidade como Moisés e Maomé sempre gostaram de pastorear seus
rebanhos no deserto e Jesus Cristo chamou-se de Bom Pastor, en-
quanto que S. Jodo Batista falou no Cordeiro de Deus, inofensivo e
inocente, pronto para o sacrificio.

O Nafs dos péassaros é ainda mais doce e numa mesma 4&rvore
muitas e varias espécies podem viver como uma sé familia, cantan-
Go a gléria de Deus em unissono e voando milhares déles em bando.

Encontramos entre os passaros os que reconhecem seu compa-
nheiro e vivem juntos, construindo harmoniosamente o ninho para
seus filhotes, cada um se revesando e chocando os ovos, tomando
parte na procriacdo. Muitas vézes choram e lamentam a morte de
seu companheiro. O Nafs dos insetos é ainda menor. Andam sobre
os outros sem causar-lhes mal e vivem milhares déles juntos, como
numa familia, nio havendo distincdo entre amigo ou inimigo. Isto
vem provar como a forca do Nafs cresce a cada passo da evolucdo
da natureza e culmina no homem criando desarmonia através de sua
existéncia a menos que éle se torne manso, produzindo assim calma
e paz dentro de si e um senso de harmonia em relacdo aos outros.
Todo ser humano tem um atributo peculiar ao seu Nafs. Um asseme-
lha-se ao tigre, outro a um cfio, enquanto um terceiro pode parecer-se
com um gato e um quarto com uma rapdsa. Desta forma o homem
mostra em sua fala, pensamento e sentimento, os animais e passaros
e, As vézes, sua aparéncia assemelha-se a dles. Sua tendéncia para a
harmonia, portanto, depende da evolucéo do seu Nafs.

A proporcio que o homem comeca a ver claramente através da
vida humana, o mundo comeca a parecer-lhe uma floresta cheia de
animais selvagens, lutando, matando e devorando uns aos outros.
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Ha quatro classes diferentes de homens que se harmonizam en-
tre si de acordo com seus diversos graus de evolucdo: angélica, hu-
mana, animal e diab6lica.

A classe angélica procura o céu e o ser humano luta no mundo.
O homem com propensdo animalesca regozija-se com prazeres ter-
renos enquanto que o homem diabdlico se empenha em criar malda-
des, criando o inferno para si e para os outros. O homem depois da
evolucdo humana torna-se angélico e por meio de seu desenvolvi-
mento na animalidade chega ao estigio diabdlico.

Na miusica a lei da harmonia é que a nota mais proxima néo
faz um intervalo harmonioso, o que explica a proibicdo de casamen-
to entre parentes muito chegados devido & sua proximidade em qua-
lidade e sangue. Em via de regra a harmonia reside no contraste. Os
homens lutam com homens e as mulheres discutem com mulheres,
mas o macho e a fémea em geral se harmonizam entre si e uma unifo
completa traz uma harmonia perfeita. Em todo ser os cinco elemen-
tos trabalham continuamente e em cada individuo um especialmen-
te predomina. O sabio distingue, pois, as cinco naturezas diferentes
no homem de acérdo com o elemento que néle predomina. Algumas
vézes dois elementos, ou mesmo mais, predominam num ser huma-
no num grau maior ou menor.

A harmonia da vida pode ser aprendida da mesma maneira cque
a harmonia da misica. O ouvido pode ser treinado para distinguir
tanto o tom como a palavra, o significado oculto, e saber, pelo signi-
ficado verbal e o tom da voz, se se trata de uma palavra verdadeira
ou de uma nota falsa, distinguir entre o sarcasmo e a sinceridade,
entre as palavras faladas com zombaria e com seriedade, compreen-
der a diferenca entre a admiracdo sincera e a lisonja, distinguir a
modéstia da humildade, um sorriso de um riso zombeteiro, a arrogéan-
cia do orgulho, quer direta ou indiretamente expressada. Assim o ou-
vido torna-se gradualmente treinado da mesma forma como na mi-
sica e podemos saber exatamente se nosso préoprio tom e palavra, e
também os dos outros, sdo falsos ou verdadeiros. O homem deve
aprender em que tom expressara um determinado pensamento ou sen-
timento, como quando se apura a voz. Ha ocasides em que devemos
falar em voz alta e vézes ha que é necessario usar um tom de voz doce.
Para cada palavra uma certa nota é necessaria e para um discurso um
determinado diapasdo. Ao mesmo tempo deve haver um emprégo
apropriado da nota natural, aguda ou grave, bem como uma consi-
deracdo para o teclado.

Existem nove aspectos diferentes de sentimento, cada um ten-
do uma certa forma de expressdo: jubilo expressado numa nota
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vivaz, pesar num tom patético, médo numa voz alquebrada, miseri-
coérdia numa voz terna, espanto num tom exclamativo, coragem num
tom enfatico, frivolidade num tom leve, afeicio num tom profundo
¢ indiferenca na voz do siléncio.

Uma pessoa sem treino confunde-se. Murmura as palavras que
deviam ser conhecidas e fala em tom alto as palavras que deviam
ficar escondidas. Um determinado assunto deve ser falado num tom
alto enquanto que outro requer um diapasfo mais baixo. Devemos
levar em consideracio o lugar, espaco, nimero de pessoas presen-
tes, tipo de pessoas e sua evolucdo e falar de acdrdo com a compre-
ensdo dos outros. H4 o ditado: «Fale com as pessoas na sua pro-
pria linguay. Com uma crianca devemos falar de maneira infantil,
com os jovens somente usar palavras adequadas, com oS velhos de-
vemos falar de acordo com sua compreensdo. Da mesma forma deve
haver uma expressdo graduada do nosso pensamento, pois nem to-
dos podem ser guiados da mesma maneira. O homem distingue-se
dos animais pela consideracio pelos seus semelhantes.

Deve ficar bem entendido que o ritmo é o que equilibra um dis-
curso ou acdo. Devemos falar no momento exato, do contrario o si-
1éncio é melhor do que o falar, ter uma palavra de simpatia pela dor
de alguém e um sorriso ao menos quando alguém rir. Devemos pro-
curar a oportunidade de desviar um assunto quando estivermos em
sociedade e nunca mudar abruptamente o assunto de uma conversa
e sim misturar habilmente dois assuntos numa unido harmoniosa.
Devemos, também, esperar pacientemente enquanto alguém fala e
segurar as rédeas ao falar quando o pensamento se precipita des-
controladamente, mantendo-o no ritmo e sob contrdle enquanto o
expressamos. Devemos acentuar as palavras importantes com uma
consideracio quanto & acentuacdio forte e fraca. E preciso escolher
a palavra adequada e o modo de expressa-la para regular a veloci-
dade e saber como manter o ritmo. Algumas pessoas comecam a fa-
lar vagarosamente e aumentam a velocidade gradativamente a tal
ponto que sdo incapazes de falar coerentemente. O que foi dito aci-
ma aplica-se a todos os atos da vida.

O Sufi, como o estudante de musica, treina tanto a voz como o
ouvido na harmonia da vida. O treino da voz consiste em ter cons-
ciéncia de tdda palavra proferida, sbbre o seu tom, ritmo, significa-
do e conveniéncia quanto & ocasido. Por exemplo, as palavras de
consdlo devem ser proferidas num ritmo vagaroso, com voz doce e

om simpatético. Ao proferir palavras de comando é necessario um
¢itmo vivaz e voz poderosa e distinta. O Sufi evita todas as agdes fora
de ritmo. Mantém o ritmo ao falar controlando a paciéncia, ndo pro-
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ferindo uma palavra antes do tempo certo, ndo dando uma resposta
até que se complete a pergunta. Considera uma palavra contraditéria
uma discérdia, a menos que seja proferida num debate e, em determi-
nados casos, tenta até coloca-la numa sintonizacdo harmoniosa, A
tendéncia contraditéria do homem finalmente se desenvolve numa
paixdo e acaba por contradizer até suas proprias idéias se elas forem
expostas por outras pessoas.

Para manter a harmonia o Sufi chega a modular seu falar de
uma nota para outra. Em outras palavras enquadra-se na idéia de
outro vendo o assunto do ponto de vista de que estd falando e ndo do
seu. Cria a base de qualquer conversacao com uma introducao apro-
priada preparando, assim, o ouvido dos ouvintes para uma compre-
ensdo perfeita. Espreita todos os seus movimentos e expressoes,
bem como os dos outros, tentando formar uma sintonizacido harmo-
niosa entre éle e os demais.

A harmonia na vida leva um tempo mais longo para ser adqui-
rida e precisa de um estudo mais cuidadoso do que o treinamento do
ouvido e o cultivo da voz, embora seja adquirido da mesma forma
que o conhecimento da musica. Ao ouvido do Sufi cada palavra pro-
ferida é como uma nota verdadeira quando harmoniosa e falsa quan-
d¢e desarmoniosa. O Sufi torna a escala do seu falar maior, menor
ou cromética, conforme a ocasido, e suas palavras agudas, graves
ou natrrais sdo de acérdo com a lei da harmonia. Por exemplo, a
maneira de falar direta, polida e estratégica é como sua escala
maior, menor ou cromatica, representando o dominio, o respeito e a
eqiidade. Da mesma forma adota movimentos arbitrarios ou opos-
tos, que sejam convenientes no momento e para a situacdo, seguindo
passo a passo, concordando e discordando e até objetando, manten-
do a lei da harmonia na conversacdo. Tomemos duas pessoas como
duas notas. A harmonia existente entre elas forma intervalos con-
sonantes ou dissonantes, perfeitos ou imperfeitos, maiores ou meno-
res, diminuidos ou aumentados como as duas pessoas possam ser.

O intervalo de classe, credo, casta, raca, nacdo ou religido, as-
sim como o intervalo de idade ou estagio de evolucdo, ou de interés-
ses diversos e opostos, mostra aqui a lei distintamente. Um homem
sabio estd mais facilmente em harmonia com seu empregado inculto
do que com um meio-sabio que se considera infalivel. Também ¢
possivel que um sabio esteja longe da felicidade na companhia de to-
los e vice-versa. O homem orgulhoso sempre discute com outro or-
gulhoso enquanto suporta um humilde. E também possivel o orgu-
Thoso concordar com um assunto comum de orgulho, como o orgulho
de raca ou berco.
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Algumas vézes o intervalo entre as notas desconexas é preen-
chido por uma nota intermediiria formando uma sintonizacdo con-
sonante. Por exemplo, a discérdia entre marido e mulher pode ser
resolvida, com o elo de uma crianca ou a discoérdia entre irméos e
irmés pode desaparecer com a intervencdo da mae ou do pai. Desta
forma, embora duas pessoas ndo se harmonizem, a formacdo de
uma sintonizacdo consonante por um elo intermediario cria a har-
monia. Um tolo é uma nota inflexivel enquanto que uma pessoa in-
teligente é flexivel. O inflexivel é obstinado em suas idéias, gostos,
aversOes e convicgbes, certos ou errados, enquanto que o flexivel
torna isto tudo em agudos ou graves, elevando ou abaixando o tom
e diapas@o, harmonizando-se com outra pessoa conforme a ocasido.
A nota-chave estd sempre em harmonia com tbédas as notas, pois
rossui tédas as notas da escala em si. Da mesma forma o Sufi har-
moniza-se com todos, bons ou maus, sabios ou tolos, para isso trans-
formando-se numa nota-chave.

Todas as racas, nacdes, classes e pessoas sao como uma corda
onde a nota-chave, o interésse comum mantém tantas personalida-
des numa simples cadeia de harmonia. Por um estudo sébre a vida o
Sufi aprende e pratica a natureza de sua harmonia. Cria harmonia
consigo mesmo, com os outros, com o universo e com o infinito.
Identifica-se com os outros, vé-se a si proprio e por assim dizer em
qualquer outro ser. Nao se incomoda com a culpa ou com o elogio,
considerando ambos como provenientes de si mesmo. Se uma pessoa
deixar cair um péso grande e machucar seu pé, nao deve culpar sua
méo por ter deixado cair o péso, realizando-se na mao e no pé. Da
mesma forma o Sufi é tolerante quando se vé prejudicado por al-
guém, pensando que o dano veio déle somente. Usa o contraponto
misturando a conversa indesejavel de um amigo e transformando-a
numa fuga.

O Sufi fecha os olhos para as faltas alheias levando em consi-
deracdo que éles ndo conhecem nada melhor. Esconde as faltas dos
outros e suprime qualquer fato que poderia criar desarmonia. Sua
iuta constante é com o Nafs (o ego) que é a origem de tdda desar-
monia e o nico inimigo do homem. Esmagando éste inimigo o ho-
mem consegue o dominio de si proprio e faz com que conquiste o do-
minio de todo o universo porque o muro entre éle e o Todo-Poderoso
foi derrubado. A nobreza, docura, respeito, humildade, modéstia,
abnegacdo, consciéncia, tolerdncia e perddo sio considerados pelo
Sufi atributos que produzem harmonia dentro da sua prépria al-
ma e também dentro da alma dos outros. A arrogéancia, ira, vicio,
avidez, apégo e cilimes sdo as seis principais causas da desarmonia.
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O Nafs, o Gnico criador da desarmonia, torna-se mais poderoso
quanto mais séo satisfeitos seus desejos mais contente fica. A prin-
cipio demonstra sua satisfacio por ver satisfeitos seus desejos, mas
logo depois exige mais até que a vida se torna um fardo. O sabio des-
cobre que éste inimigo é o instigador de todos os males, mas todo
mundo culpa os outros por seus infortinios na vida.
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Capitulo IV

Nome

A necessidade do nome é criada pela variedade das coisas e sé-
res e pelas peculiaridades que os tornam diferentes. O nome da a
idéia de uma forma, figura, cor, tamanho, qualidade, quantidade,
sentimento e senso das coisas e séres, quer compreensiveis e percep-
tiveis como os que estfo acima da percepcdo e compreensdo. Sua im-
portincia, pois, é maior do que todas as coisas. Num nome esconde-
se um grande segrédo, seja no nome de uma pessoa ou no de qual-
quer coisa e é formado de acérdo com as condicbes passadas, presen-
tes e futuras de seu objetivo. O verdadeiro horéscopo, pois, revela-
nos as qualidades de uma pessoa.

Todos os mistérios escondem-se no nome. O conhecimento de
todas as coisas repousa primeiramente em saber o nome dessas
coisas e o conhecimento desprovido de nomes nido é completo. O do-
minio depende do conhecimento. O homem ndo pode dominar uma
coisa que ndo conhece. Todas as béncdos e beneficios da terra ou do
céu sdo obtidos através do dominio, dominio ésse que depende do co-
conhecimento e ésse conhecimento dependendo do nome. O homem
que ndo tem conhecimento do nome de uma coisa é um ignorante
e o ignorante é um impotente, pois o homem n&o pode conseguir
uma coisa so6bre a qual nao tem conhecimento.

A grandeza do homem tem como finalidade o conhecimento de
que é dotado, todo o mistério consistindo no reconhecimento por
parte do homem das diferencas entre as coisas e séres. Isto d& ao
homem uma superioridade nido s6 sObre todas as criaturas da terra
como até pode superar os anjos, as hostes celestiais. O Alcorido ex-
plica isso com as seguintes palavras: «Quando Vosso Senhor disse aos
anjos «Vamos colocar um substituto na terras éles disseram: Se-
nhor, ides colocar 14 alguém que fara o mal e derramaria sangue, en-
quanto que nés celebramos Vossa gloria e Vos santificamos?» Deus
respondeu: «Em verdade Nés sabemos o que v6s nao sabeis». Deus
ensinou a Addo o nome de todas as coisas e entdo as apresentou aos
anjos dizendo: «Declarem os nomes destas coisas se dizeis a verda-
de». Responderam os anjos: «Louvado sejais, ndo temos conheci-
mento sendo do que nos ensinastes, pois sois Aquéle que tudo conhe-
ce e 0 Sabio». Deus disse: «Adédo, dizei a éles os nomess. E quando
Adao chegou disse os nomes.

Todos os nomes revelam ao vidente o passado, presente e futu-
ro daquilo que estd encobrindo. O nome nfo significa somente a for-
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ma, mas também o carater. O significado do nome representa um
papel importante na vida do homem e o som, as vogais do nome, o
ritmo, niimero e natureza das letras que compéem o nome, os nime-
ros misticos, simbolo e planéta, bem como a raiz da qual é derivado
e o efeito que produz, tudo revela ao vidente seu segrédo.

O significado de um nome tem enorme influéncia no seu possui-
dor e também nas outras pessoas. O mistico pode saber muito a res-
peito do carater e destino de uma pessoa pelo som das letras e da pala-
vra de que se compde o seu nome. Geralmente uma pessoa inteligen-
te tem idéia, pelo som das letras que compéem um nome, se éste no-
me é bonito ou feio, suave ou duro, consonante ou dissonante, mas
néo sabe o motivo. Mas aquéle que compreende sabe qual o motivo.

As letras simples ou agrupadas sdo pronunciadas com suavida-
de ou com dificuldade e tém efeitos correlatos sdbre uma pessoa e
também sdbre outras. Os nomes suaves e de som doce produzem
efeito agradavel no orador e no ouvinte, enquanto que os nomes de
som duro tém efeito contrario. O homem, como é natural, chama as
coisas macias por nomes doces e as coisas duras por nomes que
soam com dureza, por exemplo, a flor e a rocha, a 13 e o silex, etc.
A linguagem, e especialmente o nome, mostra a classe das pessoas
e o carater das familias, comunidades e racas. As vogais represen-
tam um grande papel no nome e suas influéncias. As letras E e I in-
dicam Jemal, a qualidade feminina da graca, sabedoria, beleza e re-
ceptividade. As letras O e U indicam Jelal, a qualidade masculina
do poder e expressdo. A letra A indica Kemal, que significa a per-
feicdo em que Jemal e Jelal estdo centralizados. As vogais acima
mencionadas tém, na composicao do nome, um efeito de acérdo com
o lugar que ocupam no nome, no coméco, no meio ou no fim.

Em Sénscrito o Destino é chamado de Karma, que significa o
ritmo das acles passadas. A influéncia do ritmo sugerido por um
nome tem efeito sdbre a entidade que possui tal nome, assim como
sObre todos os que chamam a entidade por éste nome. Uniformidade
no ritmo produz equilibrio, enquanto que desigualdade de ritmo cria
desequilibric. A beleza do ritmo embeleza o carater do homem.

Por ritmo compreende-se a maneira uniforme ou nao-uniforme
de como comeca e como acaba o nome, sObre a acentuacido ou antes
da acentuacdo. Quando a acentuacdo cai no coméco, meio ou fim do
nome traz efeitos diferentes no carater e destino de uma pessoa. O
ritmo do nome sugere a principal coisa da vida, equilibrio ou dese-
quilibrio. O desequilibrio é uma deficiéncia de carater e cria adver-
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sidades na vida. O niimero de letras representa um papel importan-
te no nome de uma pessoa. Um niimero par denota beleza e sabedo-
ria e um impar amor e poder.

O numero representa um grande papel na vida, especialmente
no nome. Cada letra de um nome tem seu valor numérico. Na cién-
cia oriental chama-se Jafar. Por éste sistema, ndo s6 os nomes séo
dados a edificios, objetos e pessoas expressando periodos corres-
pondentes ao seu principio e fim, como também a combinacdo dés-
ses nimeros revela seu efeito mistico ao vidente.

Os nomes tém efeito psiquico sObre seus possuidores e mesmo
sObre os que os rodeiam. Os nomes dos elementares e dos jinns (demd-
nios do deserto entre os arabes), os nomes sagrados de Deus e os no-
mes sagrados dos profetas e santos escritos de acérdo com a lei do
seu valor numérico, agem com um charme méagico na realizacdo dos
diferentes objetivos da vida e obtém-se maravilhas pela combinacio
de tais nomes escritos ou repetidos em sua forma numérica.

Cada letra simples ou agrupada numa palavra cria uma ima-
gem que conta seu segrédo ao Vidente. Por exemplo, o X é uma cruz
e o O um zero, tendo ambos um significado. O alfabeto usado nos
tempos modernos é uma corrupcao dos alfabetos originais, enquan-
to que as velhas escrituras arabes e persas — encontradas nos arcos,
muros, bordados vestuérios, nos vasos de cobre e nos tapétes — tém
um desenho perfeito e lindo. Grande significado simboélico pode ser
visto nas antigas escrituras chinesas, japonésas, sénscritas e de-
mais. Cada linha, ponto e curva tem um significado. Os antigos ti-
nham o habito de escrever cada nome nao com letras diferentes mas
com uma pintura, significando o que queriam expressar. A pintura
era dividida em partes diferentes e cada parte era usada para repre-
sentar um certo som. Desta forma eram feitos os alfabetos. Quando
isso foi interrompido, a pintura verdadeira se perdeu, mas ainda po-
demos descobrir certa semelhanca déstes tracos. Hoje em dia, em-
bora tenhamos uma forma de escrever bastante corrompida, assim
mesmo, pela aparéncia de um certo nome, pode-se ler a vida de uma
pessoa, seu destino e carater, em qualquer lingua em que for escrito.
Por exemplo, um nome que comece pela letra I mostra um ego fir-
me e reto, unidade e amor a Deus, procura da verdade. Com E mos-
tra uma natureza timida e atrasada e interésse em trés direcdes.

Assim como uma letra forma uma pintura, da mesma maneira
uma palavra inteira forma uma pintura. A idéia de Ala surgiu do
homem e pode-se ler na forma da méao a palavra Allah.

O nome cristdo de uma pessoa tem influéncia maior do que seu
sobrenome. Muitas vézes um apelido tem efeito ainda maior. O efei-

128

to do nome estid em acoérdo com seu uso. Quanto mais usado maior
o efeito. Nomes abreviados como May ao invés de Mary, Bill ou Willie
20 invés de William diminuem o efeito do nome. Os nomes dados pelos
Santos tém efeito duplicado, do nome em si e do desejo de quem o deu.

Manlabakhsh, o maior musico da India do seu tempo, recebeu o
nome de um faquir que ficara encantado ao ouvir sua musica. Bste
nome significa Bendito de Deus. Depois de adotar ste nome &le te-
ve sempre sucesso onde tocava e foi abencoado com méritos e re-
compensas, ambos constituindo raros presentes de Deus,

Existem muitos problemas demonstrando que a troca de nome
tem trazido modificacio total na vida de um homem. Na Biblia le-
mos que a béncéo de Jac6 foi o nome que Israel lhe deu por um
anjo.

No Alcordo Maomé é chamado constantemente por um nome
cada nome tendo efeito nfio s6 na vida do Profeta como na vida dosz
d{scipulos que adotaram e trabalharam misticamente com qualquer
désses nomes. Os Sufi durante anos tiveram experiéncias com o va-
lor mistico déstes nomes. Entre os Sufis o Murshid (o Mestre) da

aos seus discipulos o nome de Talib ou Murreed que lhe dj
tempo a identidade do nome. 4 a com o
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Capitulo V

Forma

A luz da qual nasce toda vida existe em trés aspectos, a saber:

o aspecto que se manifesta como inteligéncia, a luz do abstrato e a
luz do sol. A atividade desta luz funciona em trés aspectos diferen-
tes. O primeiro é causado por uma atividade vagarosa e solene da
consciéncia eterna que pode ser chamada de consciéncia ou inteli-
géncia. E inteligéncia quando ndo ha nada para ser conscientizado.
Quando hé alguma coisa inteligivel essa mesma inteligéncia trans-
forma-se em consciéncia. Uma atividade normal da luz da inteligén-
cia produz a luz do abstrato no momento que o som abstrato se tor-
na luz. Esta luz transforma-se numa tocha para o Vidente que esta
no caminho para a meta eterna. A mesma luz e sua atividade inten-
sa parecem-se com o sol. Ninguém acredita de imediato que a inte-
ligéncia, a luz abstrata e o sol sdo um e a mesma coisa, embora nao
haja contradicdo quanto & linguagem e todos os trés sejam sempre
chamados de luz.

fstes trés aspectos de uma mesma luz formam uma idéia que
podemos ver por detras do dogma da Trindade, Trindade essa que
existia ha milhares de anos antes do Cristianismo entre os hindus
e que representava os trés aspectos do Uno, o Uno sendo trés. A
substancia desenvolve-se de um raio para um atomo mas anterior-
mente existia como vibracdo. O homem aceita o que vé como alguma
coisa que existe e o que néo pode ver nio existe para éle. Tudo que
o homem percebe, vé e sente é matéria e a fonte e causa de tudo
é espirito.

A filosofia da forma pode ser compreendida pelo estudo do pro-
cesso pelo qual a vida invisivel se manifesta no visivel. Assim como
as ondas leves das vibracbes produzem o som, as ondas pesadas pro-
duzem a luz. Esta é a maneira pela qual a vida invisivel, incompreen-
sivel e imperceptivel torna-se conhecida, tornando-se primeiramente
audivel e depois visivel. E a origem e (inica fonte de todas as formas.

O sol, portanto, é a primeira forma vista pelos olhos e € a ori-
gem e fonte de tddas as formas do mundo objetivo e como tal foi
adorado pelos antigos como Deus. Podemos encontrar a origem de
todas as religides nessa religido-méie. Encontramos também esta fi-
losofia no livro Shams-e-Tabriz: «Quando o sol mostrou sua face
apareceram entdo as faces e formas de todos os mundos. Sua beleza
mostrou a beleza déles. Em seu esplendor éles brilharam. Assim,
pelos seus raios nds os vimos, conhecemos e lhes demos nomes».
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As intimeras cores do universo nada mais sdo do que os diferen-
tes graus e matizes da luz, a criadora de todos os elementos que
adornam o céu de forma tdo linda com o sol, a lua, os planétas e as
gstré'las, que féz a terra e a agua com todas as belezas das esferas
inferiores, em certas partes sombrias e em outras brilhantes, que o
homem chama de sombra e luz. O sol, a lua, os planétas e estrélas, o
brilho da eletricidade, a luz menor do gas, da lampada, da vela ,do
carvio e da madeira, todos éles mostram o sol reaparecendo em ciife-
rentes formas. O sol é refletido em t6das as coisas, sejam elas seixos
brutos ou diamantes faiscantes e seu resplendor depende de sua ca-
pacidade de refletir, demonstrando, assim, que a luz é uma s6 e tem
a mesma origem e é a razdo de téda criacdo. Diz o Alcorao: «Deus
é a luz do céu e da terra» e no Génese lemos: «E Deus disse: faca-se
a luz e a luz foi feitas.

Toddas as formas, em qualquer plano da existéncia, sdo molda-
das sob a lei da afinidade. Cada atomo atrai para si o atomo de seu
pr()priq elemento. Cada atomo positivo atrai o atomo negativo de
seu proprio elemento e, no entanto, cada atomo é diferente e distin-
to. Esses atomos agrupam-se e tomam uma forma. Os atomos do
plano abstrato agrupam-se e tomam as formas da luz e da cor. Es-
tas e todas as formas diversas das forcas mais leves de vida so vis-
tas pelo vidente. As formas do plano mental sdo compostas de ato-
mos déste plano que sdo vistas pelos olhos da mente e sdo chama-
das imaginacdo. No plano fisico éste processo pode ser visto numa
forma mais concreta.

O mistico vé, no plano abstrato, em determinadas ocasides
um ou outro elemento predominante como éter, ar, fogo, agua 01;
terra. Cada elemento das forcas mais leves de vida torna-se inteligi-
vel pela direcdo de sua atividade e cor e as varias formas da luz
mostram seus diferentes graus de atividade. Por exemplo, o senso
¢e humor cria um humor maior e a tristeza um pesar mais profun-
do. O mesmo acontece com a imaginacdo: todo pensamento agrada-
vel traz prazer e expande-se num pensamento ainda mais agradavel
e todo pensamento desagradavel cresce e se torna mais intenso. No
plano fisico, igualmente, ndo vemos apenas homens habitando em
grupos, cidades e vilas, mas também animais e passaros vivendo em
rebanhos e bandos. O carvao é encontrado nas minas de carvao e o
curo nas minas de ouro. A floresta tem milhares de arvores e os de-
sertos nenhuma. Tudo isto mostra o poder da afinidade que recolhe
e agrupa os atomos semelhantes e déles faz intimeras formas, crian-
do uma ilusdo aos olhos do homem que, devido a isso, se esquece da
fonte tinica da manifestacdo da variedade.
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A direcio tomada por cada um dos elementos para criar uma
forma depende da natureza de sua atividade. Por exemplo, uma at%-
vidade seguindo uma direcio horizontal mostra o elemento terra, di-
recio descendente o elemento agua, direcio ascendente elemento fogo’,
atividade em ziguezague elemento ar, e a forma tomada pelo éter &
indistinta e nevoenta. Portanto, a natureza de todas as coisas tornft-
se simples aos olhos do vidente por suas formas e feitios e pela cor
conhece seu elemento: o amarelo é a cdr da terra, verde da 4gua,
vermelho do fogo, azul do ar e cinza do éter. A mistura déstes ele-
mentos produz cores de inimeros matizes e tonalidades e a varieda-
de de cor na natureza leva & evidéncia a vida ilimitada que esta
atras das coisas.

Toda atividade das vibracdes cria um certo som, de acordo com
sua clipula de ressonéncia e de conformidade com a (':apacid..a(’ig do
molde com que a forma foi fabricada, o que vem explicar a idéia fia
antiga palavra hindu Nada-Brahma que significa som, o Deus Cria-
dor.

Pela lei da construcdo e destruicdo, bem como pela adicéo e re-
ducdo, as diferentes formas déste mundo objetivo agrupam-se e
modificam-se. Um estudo acurado do constante agrupamento e dis-
persdo das nuvens revelard, em poucos minutos, muitas formas dife-
rentes e esta é a chave para 0 mesmo processo que podemos ver em
toda a natureza. A construcéo e destruicdo, adicéo e reducdo em for-
mas, realizam-se sob a influéncia do tempo e espaco. Cada forma é
talhada e modificada seguindo esta lei, pois a substancia difere con-
forme o comprimento, largura, profundidade, altura e feitio do mol-
de pelo qual a forma foi confeccionada e os aspectos sdo formados
de acordo com a estampa nela impressa. Leva tempo a uma félha
nova e tenra tornar-se verde e também mudar do verde para o ver-
melho e amarelo. E o espaco que faz com que a agua se torne um
fosso, poco, tanque, corrente, rio ou oceano.

A dissemelhanca nas feicdes de varias racas em periodo diferen-
tes é causada pela lei do tempo e espaco, juntamente com motivos
climatéricos e raciais. Os Afganistios parecem-se com os nativos de
Panjab e os Singaleses com os de Madras. Os Arabes tem feicoes
iguais aos Persas e os Chineses parecem-se muito com os Japonéses.

Os Tibetanos parecem-se com os nativos de Bhutan e os Burmane-
ses com os Siameses. Tudo isto vem provar que a proximidade dos
paises que habitam ¢é responsavel, em larga escala, pela semelhanca
de feicbes. Quanto maior for a distédncia do espaco, maior serd a di-
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ferenca entre os povos. A semelhanca da forma dos germes, vermes
e insetos & devida & mesma razdo. Gémeos, em geral, parecem-se um
com outro muito mais do que outras criancas.

A forma depende, em grande parte, do reflexo. £ o reflexo do
sol na lua que faz a lua parecer redonda como o sol. Tdéda criacdo
inferior desenvolve-se pela mesma lei. Os animais que comegcam se
parecer com o homem s8o os que estdo ao seu redor e o véem diaria-
mente. Um homem que toma conta dos animais comeca a se pare-
cer com éles e verificamos que o mordomo de um coronel tem o por-
te de um soldado e uma empregada que trabalha num convento com
¢ tempo torna-se igual a uma freira.

Como tddas as coisas estdo sujeitas a modificacbes, nenhuma é
a mesma que era um momento antes, embora a mudanca nio seja no-
tada, pois s6 uma mudanca definitiva é perceptivel. Numa flor ha a
mudanca do botdo para a flor e num fruto do verde para o maduro.

Até as pedras mudam e algumas, e isto € bem conhecido, alte-
ram-se perceptivelmente no decurso de 24 horas.

O tempo tem grande influéncia sdbre as coisas e séres como po-
cdemos ver na mudanca da infancia para a mocidade e da meia-ida-
de para a velhice. Assim, o tempo em Sinscrito chama-se Kala, que
significa destruicdo, pois nenhuma mudanca é possivel sem a des-
truicdo. Em outras palavras, a destruicio pode ser descrita como
mudanca. Tudo que é natural e artificial existente hoje em dia é di-
ferente imensamente, em forma, do que era hi muitos milhares de
anos e ndo s6 podemos notar isso em coisas como frutas, fléres, pas-
saros e animais, mas também na raca humana. De tempos em tem-
pos a estrutura do homem sofreu virias mudancas.

A forma do homem ¢ dividida em duas partes, cada parte tendo
atributos especiais. A cabeca é o corpo espiritual e a parte inferior
¢ corpo material. Assim sendo, em comparacdo com o corpo, a cabe-
ca tem uma importéncia muito maior: por ésse meio um individuo é
capaz de reconhecer outro, pois a cabeca é a Unica parte distinta do
homem. A face expressa a natureza do homem e condicdo de vida,
assim como também seu passado, presente e futuro.

Quando perguntado se a face poderia ser queimada no fogo
do inferno, o Profeta respondeu: «N&o, a face nio se queimari,
pois Ala disse que N6s modelamos o homem pela Nossa propria ima-
gemy.

A semelhanca entre coisas e séres e entre bestas e passaros,
animais e homem pode contar-nos muita coisa: sébre o segrédo de
suas naturezas. As ciéncias da frenologia e fisiologia foram desco-
bertas ndo s6 pelo exame da vida dos homens de varias fisionomias
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mas principalmente estudando a semelhanca existente entre éles e
os animais. Por exemplo, um homem com a fisionomia de um tigre
tera natureza dominante, aliada & coragem, colera e crueldade. Um
homem com cara semelhante ao cavalo é subserviente por natureza,
com cara de cdo terad tendéncia a rixas, enquanto que um com cara
de gato é timido.

HA quatro fontes de onde se originam a face e forma humanas
e que sdo responsaveis pelas mudancas que nelas ocorrem, a saber:
os atributos inerentes & sua alma, a influéncia de sua heranca, as
impressdes que cercam o homem e, finalmente, a impressdo déle e
de seus pensamentos e obras, as roupas que usa, a comida de que
se alimenta, o ar que respira e seu modo de vida.

Na primeira dessas fontes o homem é impotente porque nido
tem escolha. Néo é desejo do tigre ser tigre, nem o macaco escolheu
ser macaco e niao foi escolha da crianca ter nascido menino ou me-
nina. Isto prova que a primeira fonte da forma humana depende de
atributos inerentes trazidos por sua alma. As palavras jamais po-
dem exprimir adequadamente a sabedoria do Criador que ndo sé
féz e formou o mundo mas deu a cada ser uma forma apropriada as
suas necessidades. Os animais das zonas frias sdo providos de pélo
grosso para protecdo contra o frio. Os animais dos trépicos possuem
um tipo de pélo mais adequado. Os passaros do mar tém asas apro-
priadas para o mar e os da terra possuem asas adequadas para a
terra. Passaros e animais possuem formas de acordo com seus habi-
tos de vida. A forma do homem demonstra seu grau de evolucao, sua
natureza, seu passado e presente, assim como raca, nacdo e o que o
rodeia, carater e destino.

No segundo caso o homem herda a beleza: o oposto de seus an-
cestrais, mas no terceiro sua forma depende de como éle a constrai.
A construcio de sua forma depende do equilibrio e da regulari-
dade de sua vida e das impressées que recebe do mundo, pois de
conformidade com a atitude que adota na vida cada pensamento ou
ato seu adiciona ou subtrai, ou remove para outro lugar os atomos
de seu corpo, formando, assim, as linhas e musculos da forma e fi-
sionomia. Por exemplo, a face de um homem fala de sua alegria, tris-
teza, prazer, desprazer, sinceridade, insinceridade e tudo que esta
néle desenvolvido. Os musculos da cabeca dizem ao frenologista
suas condicdes de vida. H4 uma forma de pensamento e sentimento
que produz um bonito ou feio efeito. A natureza da evolucdo para
todos os séres, do mais baixo ao mais alto estigio da manifestacio,
¢ desenvolver-se pela conexdo com uma forma mais perfeita. Os ani-
mais aproximando-se do homem em sua evolucio parecem o homem
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primitivo e os animais em contato com o homem adquirirem em suas
formas tracos de semelhanca com o homem. Isto pode ser compreen-
dido por um estudo acurado das fisionomias humanas do passado e
do melhoramento por que vém passando.

A natureza da criacéo é estar sempre progredindo para a bele-
za. «Deus é belo e Seu amor é beleza» diz o Alcordo. A natureza do
corpo € embelezar-se. A natureza da mente é ter belos pensamentos.
O desejo do coragdo é ter sentimentos belos, portanto uma crianca
cresce dia a dia mais bela e a ignorincia procura transformar-se
em inteligéncia. Quando o progresso estd numa direcdo contraria
mostra que o individuo perdeu o rastro do progresso natural, Ha
duas formas, a natural e a artificial, a artificial sendo copia da na-
tural.
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Capitulo VI

Ritmo

Movimento é o significado de vida e a lei do movimento é ritm(?.
Ritmo é vida disfarcada em movimento e em cada forma, tende atral.r
a atencdo do homem, desde a crianca que fica contente com o movi-
mento de um chocalho e se acalma quando balancamos se'u berco, até
um adulto cujos jogos, esportes e prazeres tém ritmo disfarcado de
uma maneira ou outra, seja no ténis, no criquete, gdlfe, boxe ou luta.
Da mesma forma nas recreacoes intelectuais do homem, tanto na
poesia como na misica, vocal ou instrumental, (_axiste ritm9 com seu
préprio espirito e vida. Ha um ditado em Sanscrito: oﬁtom éa mie da
natureza, mas o ritmo é o pai. Se criarmos num bebé o hébito de se
alimentar a intervalos regulares, &le o pede naquelas horas certas’ em-
bora nio tenha ainda idéia de tempo. Isto acontece porque a propria
natureza é ritmo. O beb& comeca a vida terrena movendo bragos e
pernas, mostrando, assim, o ritmo de sua natureza,‘ conﬂfirmando a fi-
losofia que ensina que ritmo é sinal de vida. A inclinacao para a dan-
ca mostrada por todos os homens também ilustra a natureza inata da
beleza que escolhe o ritmo para sua expresséo.

O ritmo produz um éxtase que é inexplicavel e nao poc}e ser com-
parado com qualquer outra fonte de intoxicacio. fste é o motivo
por que a danca tem sido o mais faseinante passatempo de todos os
povos civilizados e selvagens e ter deliciado santos e peca(.iores. As
racas que mostram tendéncia para o ritmo de maneira muito acen-
tuada sfo por natureza de grande vigor. O Jazz surgiu dos negros e
o sincopado é o segrédo de seu encanto, constituindo a expressao na-
tural do ritmo racial dos negros. Seu ritmo desperta um genero de
vida entre os executantes e também na audiéncia e é o amor dess_a
vida que trouxe tdo grande popularidade ao jazz. As dancas de mui-
tas tribos selvagens em diferentes partes do mundo mostraxia um
ritmo muito mais pronunciado, o que prova que o ritmo nio € uma
cultura e sim natural. Entre Europeus, o0s Espanhois, Poloneses,
Hiingaros e Russos sfo os que mostram a mais alta tendéncia para
o ritmo.

O Segredo do sucesso do Balé Russo e da danca Espanhqla resi-
de no seu ritmo esquisito. Entre as racas asiaticas a mauasica d.os
Mongébis baseia-se principalmente no ritmo, sgndo mais' pronuncia-
do do que a melodia em sua misica. Na Turquia e na Pers1:at o ritmo
da musica é também pronunciado e entre os Arabes a variedade de
ritmos é muito grande. Na India entretanto, o cultivo do ritmo al-
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cancou a perfeicao. Um perito musical na India improvisa uma melo-
dia, mantendo o mesmo ritmo no decorrer de téda a improvisacio.
A fim de tornar-se um mestre musical uma pessoa na India tem que
dominar perfeitamente ndo s6 a raga (a escala) como também a tala
(o ritmo). Os indianos como uma raca sdo, por natureza, inclinados
20 ritmo. Sua danca chamada «Tanadeva Nrutya, danca do Sul, é
uma expressido do ritmo através do movimento.

Na ciéncia da musica Hindu existem 5 ritmos diferentes que, em
geral, sdo derivados do estudo da natureza, a saber:

1 — Chatura, o ritmo de 4 compassos inventado pelos Devas ou
homens divinos.
2 - Tisra, o ritmo de 3 compassos inventado pelos Rishis ou
santos.

3 — Khanda, o ritmo de 5 compassos inventado pelos Raksha-
sas.
4 — Misra, o ritmo de 7 compassos inventado pelo povo.
5 — Sankrian, o ritmo de 9 compassos inventado pela classe
comercial.

O grande Senhor dos Iogas Maehadeva foi um dancarino da Tan-
deva Nrutya e sua espdsa Parvati dancava a Lassio Nrutya.

A tradicdo Hindu registra como um acontecimento muito sa-
grado a legenda mistica de Shri Krishna dancando com os Gopis. A
histéria conta como Krishna, o encantador e jovem Senhor dos Hin-
dus, estava andando nos dominios dos vaqueiros e tddas as mocas
atraidas por sua beleza e encanto pediram para com éle dancar.
Krishna prometeu a cada mdca que lhe pedira que dancaria com ela
na noite de lua cheia. Na noite de lua cheia estavam reunidos 1.600
Gopis e Krishna realizou o milagre quando apareceu como um Krish-
na isolado a cada Gopi e tddas dancaram com o seu amado Senhor
ao mesmo tempo.

No Islam ha uma tradicdo de que a musica, a danca e qualquer
cutro divertimento ou ocupacio leve sdo estritamente proibidos. Em
certa ocasido, sendo um dia santificado, o Profeta Maomé chamou
sua mulher Ayesha para apreciar a danca e ouvir a masica de alguns
artistas ambulantes. Seu grande Califa passou nesse momento e fi-
cou chocado vendo o Profeta, que havia proibido tais coisas, permitir
musica em frente 3 sua casa. Quando o Califa ordenou que os artis-
tas ambulantes parassem a misica, dizendo-lhes que aquela casa
pertencia ao Profeta, Maomé pediu-lhes que continuassem a tocar,
falando que se tratava de um dia santo e que nenhum coracdo dei-
xaria de ficar comovido com o movimento do ritmo.
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Na tradicdo Sufi Rakhs, a danca sagrada do éxtase espiritugl
que mesmo agora prevalece entre os Sufis do Oriepte, ‘teyn sua ori-
gem no tempo em que a contemplagdo do Criador imprimia a mara-
vilhosa realidade de sua visio tdo profundamente no coragao de Je-
lal-ud-Din Rumi, que éle se tornou inteiramente absorvido na total
e individual imanéncia da natureza que deu uma pirueta mistic.a, fa-
zendo com que a saia de sua tinica formasse um ciculo e o0 movimen-
to de suas maos e pescoco descrevesse também um circulo. Em me-
méria déste momento de visdo é que os Dervishes celebram sua dap—
ca. Mesmo na criacdo inferior, entre animais e passaros, sua alegria
sempre é expressada pela danca. Um passaro como 0 pavao, quando
consciente de sua beleza e da beleza da floresta ao seu redor, expres-
sa sua alegria na danca. A danca desperta paixao e emocdo em tddas
as criaturas.

No Oriente, especialmente na India, onde a vida do povo dura'n-
te séculos tem sido baseada nos principios psicolégicos, nas procis-
sdes reais ou nos Durbars, uma impressio de grandeza real é produ-
zida na mente do povo pelo bater dos tambores e &sse mesmo _bate:r
dos tambores tem lugar nas cerimdnias de casamento e nos rituais
dos templos.

O Sufi, para acordar no homem esta parte de sua.natlfrez.a emo-
cional, que geralmente esti adormecida, tem uma pratica rltm.lca que
coloca todo o mecanismo do corpo e da mente em ritmo. Existe em
tébdas as pessoas, consciente ou insconcientemente, uma tendé’nma
para o ritmo. Entre as nacdes européias a expressao de prazer e de-
monstrada batendo as maos, o gesto de adeus, é feito agitando as
maos, 0 que cria um ritmo. .

Todo o trabalho e fadiga, embora duro e dificil, torna-se facil
pela forca do ritmo de uma forma ou de outra.' Esta idéia abre. no
pensador um caminho para um estudo ainda mais profundo da vida.

O ritmo em qualquer de suas formas, chamando-o de jogo, re-
creacdo, divertimento, poesia, misica ou danca, é a verdadeira natu-
roza de toda a constituicio humana. Quando todo o mecanismo do
corpo humano esta trabalhando em ritmo, as pulsag6e§ do pulso, do
coracdo, da cabeca, a circulacdo do sangue, a fome e a séde, tudo mos-
tra ritmo e é a quebra désse ritmo que chamamos de doenca. Quan-
do a crianca esta chorando e a méae ndo sabe o que lhe esta fazendo
sofrer, coloca-a em seus bracos e bate-lhe nas costas. Isso pde em
ritmo a circulacio do sangue. Em outras palavras, pde o corpo em
ordem e alivia a crianca. O brinquedo que se usa nas creches «Es-

cravos de J6, jogavam caxanga, etc.», que € conhecido em todo mun-
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do de uma forma ou de outra (na Inglaterra chamam de Pat-a-acke)
tira da crianca tdda a irritacdo, colocando seu pequenino ser em
ritmo.

Assim, pois, os médicos dependem mais do exame do pulso do
que de qualquer outra coisa para descobrir a verdadeira natureza de
vma. doenca, examinando também as batidas do coracdo e o movi-
mento dos pulmdes no peito e nas costas.

O ritmo representa um papel muito importante ndo sé6 no cor-
po como na mente. A mudanca da alegria em tristeza, os altos e
baixos do pensamento e todo o trabalho da mente mostram ritmo e
as confusdes e desesperos tém como causa a falta de ritmo da mente.

Nos tempos antigos os curadores do Oriente, especialmente os
da India, quando estavam curando um doente que se queixava de um
mal de carater psicolégico conhecido como obsessdo ou efeito da ma-
gia, excitavam a natureza emocional do paciente pelo ritmo enfati-
cc de seus tambores e canto, ao mesmo tempo fazendo o paciente
balancar a cabeca para cima e para baixo em compasso de miusica.
Despertavam, assim, as emocdes do paciente e imediatamente &ste
centava o segrédo de sua magoa que até aquéle momento estava es-
condido sob a capa do médo, das convencdes e formalidades sociais.
Q) paciente confessava tudo ao curador enquanto estava no estado do
encantamento produzido pelo ritmo e éle ficava apto a descobrir a
origem de seu mal.

As palavras refletido e irrefletido significam um estado mental
com ritmo ou sem ritmo e o equilibrio, que é a Gnica forca na vida
que eleva, é mantido pelo ritmo. A respiracio que traz a mente e o
corpo ligados e que une a mente e a alma, consiste em manter o
ritmo todo o tempo, acordado ou dormindo. Inspiracdo e expiracao
podem ser comparados ao movimento e oscilacdo do péndulo de um
relégio. Como téda forca e energia sdo mantidas pela respiracio e
como a respiracao é um sinal de vida e sua natureza é fluir alterna-
damente da direita e da esquerda, tudo isso vem provar que o ritmo
¢ o fator da mais alta significacdo na vida.

O ritmo é inato no homem e mantém sua saude. Do ritmo, pois,
dependem todos os negécios do homem na vida. Seu sucesso, fracas-
50, suas boas e mas acoes, sdo causados de uma forma ou de outra
pela mudanca de ritmo. O instinto de voar dos passaros € um movi-
mento ritimico das asas e esta mesma tendéncia de contracao ritmi-
ca € que faz com que o peixe nade e a cobra rasteje.

Uma observacdo acurada mostrard que todo o universo é um
simples mecanismo que trabalha sob a lei do ritmo. O levantar e abai-
xar das ondas, a vasante e o fluxo das marés, o crescente e decres-
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cente da lua, o nascer e o por-do-sol, as mudancas das estacbes do
ano, o movimento da terra e dos planétas, todo o sistema c6smico, 2
téda a constituicdo do universo, trabalham sob a lei do ritmo. Ciclos
de ritmo, com maior e menor ciclos interpenetrantes, sustentam toda
a criacdo em sua oscilacdo, o que demonstra a origem da manifesta-
cdo0: o movimento nasceu da vida imével e cada emocao deve neces-
sariamente resultar num aspecto de dualidade. Logo que movemos
uma bengala o simples movimento cria dois pontos: o ponto de onde
comecou e o ponto onde acabou, um forte e o outro fraco. Para éles
o Maestro contara um, dois, um dois, um acento forte e um fraco:
um movimento com dois aspectos, cada um distinto e diferente do
cutro. Este é o mistério escondido no aspecto da dualidade de todas
as fases e formas de vida e a razdo, causa e significacdo de téda vida
fundam-se no ritmo.

H4 uma concepgdo psicolégica dos ritmos usados na poesia ou
musica que pode ser explicada da seguinte forma: todo ritmo tem
um certo efeito ndo s6 s6bre os corpos fisico e mental do poeta, nos
daqueles para quem a poesia é feita, no misico ou naquela para quem
a musica é cantada, como também sbbre seus negocios. A crenca ¢
que isso pode trazer bhoa ou méa sorte ao poeta ou ao misico ou a
quem ouve. A idéia é que o ritmo estd oculto na raiz de téda ativida-
de construtiva ou destrutiva e, assim sendo, do ritmo de toda a ativi-
dade depende a sorte do negocio. As expressoes usadas no linguajar
comum, tais como «éle agiu tardiamente», «foi feito muito cedo», ou
«foi feito em tempo», mostram a influéncia do ritmo s6bre os negd-
cios. Acontecimentos como o afundamento do navio Titanic e as mu-
dancas espantosas que ocorreram durante a Ultima guerra, se forem
estudados cuidadosamente mostrardo o ritmo trabalhando quer na
esfera mental como na espera fisica.

H4 uma supersticdo entre os indianos de que quando alguém
boceja outra pessoa presente deve estalar os dedos ou bater as maos.
O significado oculto é que um bocejo significa uma diminuicdo do
ritmo e estalando os dedos e batendo as maos supoOe-se que estamos
trazendo o ritmo de volta ao seu estado original. Uma crianca Mus-
lim quando 1& o Alcordo move a cabeca para tras e para a frente: o
vulgo supde que se trata de uma saudacdo respeitosa as palavras sa-
gradas que estd lendo, mas psicologicamente falando isto a ajuda a
decorar o Alcordo pela regularidade da circulacdo, fazendo do cé-
rebro um veiculo receptivo como quando, ao enchermos uma garra-
fa, algumas vézes a sacudimos para fazer mais espaco. Isto pode
também ser visto quando alguém inclina a cabeca ao aceitar uma
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idéia ou abana a cabeca quando nio a pode aceitar.
O mecanismo de téda e qualquer espécie de maquina que traba-
lha automaticamente é fabricado e executa sua tarefa pela lei do

ritmo. E outra prova do fato de que todo o mecanismo do universo
se baseia na lei do ritmo.
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Capitulo VII

Musica

Quando prestamos atencdo & natureza da musica verificamos
que tudo na vida contribui para sua harmonia. As arvores balancam
alegremente seus galhos em ritmo com o vento, o som do mar, o mur-
murio da brisa, o sibilar do vento através das rochas, dos montes e
das montanhas, o brilho do relampago e o estrondo do trovéo, a har-
monia do sol e da lua, os movimentos das estrélas e planétas, o desa-
brochar das flores, o envelhecimento das félhas, tudo revela ao vi-
dente a musica da natureza.

Os insetos tém seus concertos e bailados e o coro dos passaros
¢ um canto em unissono de seus hinos de louvor. Os cées e gatos
tém suas orgias, as rapdsas e os 16bos tém reunides musicais na flo-
resta, enquanto que os tigres e ledes realizam Operas no deserto. A
musica é a inica forma de entendimento entre passaros e animais e
podemos verificar isto pelo grau de diapasio e volume do tom, a
forma da harmonia, o nimero de repeticoes e a duracdo dos varios
sons, que levam animais da mesma espécie com o tempo a se junta-
rem ao rebanho, o aviso do perigo que esta por acontecer, a declara-
cao de guerra, o sentimento de amor e o sentimento de simpatia,
desprazer, paixdo, colera, médo e citime, formando uma lingua pré-
pria.

A respiracdo no homem é um tom constante e as batidas do
coracdo, pulso e cabeca mantém o ritmo continuo. Uma crianca é
sensivel 4 musica muito antes de aprender a falar. Move as méaos e
¢s pés com o passar do tempo e exprime prazer e dor em tons dife-
rentes.

No inicio da criacdo humana nido havia nenhuma lingua como
existem agora, apenas musica. O homem a principio exprimia seus
pensamentos e sentimentos por sons baixos e altos, curtos ou lon-
gos. A profundidade do tom mostrava sua foérca e poder e o diapasao
expressava amor e sabedoria, O homem demonstrava sua sincerida-
de, insinceridade, inclinacdo, desinclinacdo, prazer ou desprazer pela
variedade de suas expressoes musicais.

A lingua tocando em varios pontos da boca e o abrir e fechar
dos labios de diferentes maneiras produziam a variedade de sons.
O agrupamento dos sons fazia as palavras exprimir significados di-
ferentes em suas varias modalidades de expressdo. Isto transformou
gradualmente a musica em linguagem, mas a linguagem jamais con-
seguiu livrar-se da musica.
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Uma palavra dita num tom diferente exprime comando, outra
palavra proferida num certo diapasdo demonstra bondade e a mes-
ma palavra dita num diapasdo diferente expressa frieza. As pala-
vras ditas num certo ritmo mostram boa vontade e a mesma pala-
vra exprime ma vontade quando proferida num grau de rapidez di-
ferente. Até a presente data as linguas antigas como o Sanscrito, o
Arabe e o Hebraico ndo podem ser aprendidas pelo simples aprendi-
zado das palavras, da pronuncia e da gramaética, porque é necessa-
rio um ritmo particular e expressdo de tom. A palavra em si, em ge-
ral, ndo é suficiente para exprimir uma coisa claramente. O estu-
dante de linguas pode descobrir isto fazendo um estudo acurado.
Mesmo as linguas modernas nada mais sdo do que uma simplifica-
¢cao da musica. Nenhuma palavra ou lingua pode ser falada de uma e
mesma maneira sem a distincdo do tom, diapasfo, ritmo, acentua-
¢do, pausa e descanso. Uma lingua, embora simples, nio pode exis-
tir sem ter musica. A musica da-lhe uma expressdo concreta. Por
éste motivo uma lingua estrangeira é raramente falada com perfei-
cdo. Aprende-se as palavras mas a musica ndo é aprendida.

A lingua pode ser chamada de simplificacdo da misica. A mu-
sica esté escondida dentro da lingua como a alma esti escondida no
corpo. A cada passo em prol da simplificacdo a lingua perdeu algu-
ma parte de sua musica. Um estudo das tradices antigas revela que
as primeiras mensagens divinas foram transmitidas pelo canto, co-
mo os Salmos de David, a Cancdo de Salomao, os Gathas de Zara-
tustra e o Gita de Krishna.

Quando a lingua tornou-se mais complexa, fechou o sentido do
tom como se tivesse uma asa. Mantendo a outra asa o sentido de
ritmo transbordou. Isto féz da poesia um assunto distinto e separa-
do da musica. Antigamente as religides, filosofias, ciéncias e artes
eram expressas em poesia. Partes dos Vedas, Puranas, Ramayana,
Mahabaharata, Zendavesta, Kabala e Biblia podem ser encontradas
em versos, assim como diferentes artes e ciéncias nas linguas anti-
gas. Entre as escrituras o Gnico trabalho em prosa é o Alcordo e até
éste livro ndo estd isento de poesia. No Oriente, mesmo em eras re-
centes, ndo s6 foram escritos em poesia manuscritos de ciéncia, ar-
te e literatura, como também coisas eruditas foram tratadas em
versos. No estagio seguinte o homem libertou a lingua da obrigacao
da rima e criou a prosa da poesia. Embora o homem tenha tentado
livrar a lingua das malhas do tom e do ritmo, mesmo assim e a des-
peito disto, o espirito da musica ainda existe. O homem prefere ou-
vir poesia recitada e a prosa bem lida, que é em si a prova da alma
a procura da musica até na palavra falada.
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O canto em surdina da mée acalma a crianca e a faz dormir e
o musica vivaz dispoe & danca. E a musica que duplica a coragem e
fortalece o soldado quando marcha no campo de batalha. No Orien-
te, quando as caravanas estdo viajando de lugar em lugar, em roma-
ria, cantam enquanto andam. Na India os coolies cantam quando
trabalham e o ritmo da musica faz com que o trabalho mais arduo
ce transforme em coisa fécil.

Uma lenda antiga fala como os anjos cantavam sob o comando
Ge Deus para induzir a alma pouco disposta a entrar no corpo de
Addo. A alma intoxicada pelo canto dos anjos entrou no corpo, que &
considerado uma prisdo.

Todos os espiritualistas que realmente tém sondado as pro-
fundezas do espiritualismo verificaram que nio existe melhor meio
de atrair os espiritos de seu plano de liberdade para o plano exterior
do que pela musica. Usam diferentes instrumentos que fazem um
apélo a certos espiritos e cantam musicas que produzem um efeito
especial sObre aquéle espirito particular com o qual desejam se co-
municar. Nio existe magica melhor do que a musica para produzir
efeito na alma humana.

O gosto pela musica é inato no homem e primeiramente se ma-
nifesta na crianca. A crianca conhece a musica desde o berco, mas
A proporcdo que vai crescendo neste mundo de ilusdes sua mente
fica absorvida por tantos e diversos assuntos que perde a aptiddo
para a musica que sua alma possuia. Quando adulto o homem gosta
e aprecia a musica, de acordo com seu grau de evolugdo e ambiente
em (ue nasceu e cresceu. O homem da selva canta suas cantigas sel-
vagens e 0 homem da cidade suas cantigas populares, Quanto mais
refinado for o homem mais gosta da musica fina. O carater de ca-
Ga homem cria uma tendéncia para a musica que se parece com éle.
Em outras palavras, o homem alegre gosta de musica leve enquan-
to que a pessoa de mentalidade séria prefere a musica classica. (0]
intelectual delicia-se com a técnica enquanto que o simplério se sa-
tisfaz com o tambor.

Existem 5 aspectos diferentes da arte da musica: a musica po-
pular que indus ao movimento o corpo, a miusica técnica que satisfaz
o intelecto, a musica artistica que possui beleza e graca, a musica
comovente que toca o coracdo, a musica que eleva, pela qual a alma
ouve a musica das esferas.

O efeito da musica depende ndo s6 do talento como também da
evolucdo de quem a executa. Seu efeito sdbre o auditério é de acordo
com seu conhecimento e evolucdo. Por éste motivo, o valor da musica
¢ diferente de individuo para individuo. Para uma pessoa satisfeita
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consigo mesmo ndo ha probabilidade de progresso, porque aferra-se
com contentamento ao seu gosto conforme seu estado de evolucdo
recusando avancar um passo além de seu nivel atual. Aquéle que;
gradua.lmgnte progride no caminho da musica no final atinge a mais
alta Perfelgio. Nenhuma outra arte pode inspirar e suavisar a per-
sonalidade como a musica. O que ama a miisica mais cedo ou mais
tarde a'Einge 0 mais sublime campo do pensamento.

A India tem preservado o misticismo do tom e diapasio desco-
berto pel(’)s'antigos e sua propria miisica d4 conhecimento disso

A miusica indiana é baseada no principio de raga — a escala.t -
que fnog,tra ser parecido com a natureza. Tem evitado as limitaces
da técnica, adotando um método puramente de ihspiragﬁo.

As ragas sdo derivadas de 5 fontes diferentes: a lei matemati-
ca da variedade, a inspiracdo dos misticos, a imaginacdo dos musi-
co:, as cantigas naturais peculiares ao povo que habita em diferen-
tes partes da terra e a idealizacdo dos poetas. Todos constituem o
rr}_undo das ragas; ha a raga masculina, a ragini feminina, outras
sdo putras, os filhos e bharja, as noras. ’

. A raga ¢ chamada de tema masculino devido & sua natureza
criativa e positiva. Ragini é chamada de tema feminino por causa
de sua qualidade responsiva e fina. Putras sfo os temas deriva-
dos da mistura de ragas e raginis. Néles pode ser encontrada
semelhanca da Raga e da Ragini dos quais sdo derivados. Bharja €
o tema que corresponde ao Putra. Existem 6 ragas e 36 raginis, 6
pertencentes a cada raga e 48 putras e 48 bharjas que constitu,em
esta familia.

Cada raga tem uma administracio proépria, incluindo um chefe
MUKHYA', a nota chave; um rei, WADI, a nota principal; SAMWA:
DI, um ministro, a nota subordinada; ANUWADI, um servo, uma
If?ta. consonante; VIVADI, um inimigo, uma nota dissonante. Isto
as ao estudante da raga uma concepcao clara de seu uso. Cada raga
tem imagem distinta uma das outras, mostrando, assim, o mais alto
grau que a imaginac¢do pode alcancar.

Os poetas imaginam as ragas como figuras, da mesma forma
que cada aspecto da vida é claro na imaginacdo da pessoa inteligen-
te. Os deuses e deusas antigos eram simplesmente imagens dos dife-
rentes aspectos da vida e para ensinar o culto da imanéncia de Deus
na natureza, essas varias imagens eram colocadas nos templos a fim
de que Deus, em cada um de Seus aspectos de manifestacdo, pudesse
ser .a,dor.'ado. A mesma idéia foi usada nas imagens das ;'agas as
Guais criam, com delicada imaginagdo, o tipo, a forma, a figura, a
acéo, a expressdo e o efeito da idéia. ’
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Cada hora do dia e da noite, cada dia da semana,. més e esta-
coes tém influéncia sébre as condicoes fisicaAs e mentais do homem.
Da mesma forma cada raga tem uma f()rg_a sobre a atmc?sfera e tar(;l-
pém sObre a satde e mente do homem. E o mtesm.o efeito mostra 0
nas diferentes épocas da vida sujeitas a lei 'cosn.uca. Pelo conheci-
mento do compasso e da raga (escala), o sabio uniu-os € adaptou um

outro. =1
aO Pelas antigas tradigoes vemos que passaros e animais ficavam
enifeiticados pela flauta de Krishna, as rochas se desmoronava:jr.x cc;xin
o canto de Orfeu e o Dipak-Raga cantado por Tansen acendia 0-
das as tochas, enquanto éle proprio foi queimado pel~o fogt? .::r.lteano
produzido por seu canto. Ainda agora as cobras sao enieitica tz:
pelo Pungi (uma espécie de flauta) dos encantgdores det serpen -
pa India. E uma demonstragﬁto.de1 como os antigos penetraram
istério do oceano musical.
grangeslt?;:ggxg?ia composicao reside em susfentar, tanto quanto po;
sivel, o tom sdlida e prolongadamente atraves de todes 0s seus gra
diferentes. Uma parada destréi a vida, a graca, a forca e o magne-
tismo da composicéo tal como a respiragdo que conserva a vida de
possui graca, poder e magnetismo. Algt{mas notas prec1sa’r'1:q e
uma duracio mais longa que outras de acoérdo com o seu carater e
ObJetll\;:?r.na verdadeira composicdo vé-se uma miniatura da musica
Ga natureza. Os efeitos do trovdo, da chuva’e'da tempestade edas
imagens das montanhas e rios fazem .da misica uma arte verda-
deira. Embora a arte seja uma improvisacao .da natureza, sO € ge-
ruina quando se aproxima da natureza. é musica que expressa 3 na-
tureza e o carater do individuo, das nagoes ou das racas, € ain ? z}
expressdo mais alta. A mais elevada e 1de511 forma de f:omptosmac()) iz
a que expressa a vida, o carétex:, as em9<;qes e os sentlmeg os,elr)l s
expressa 0 mundo interior que somen’te é visto pelos olhos tadm ue.
Um génio usa a musica como uma lingua para expressar tu o,egdo
deseja seja conhecido, sem a ajuda das palavras, pois a'musmaas -
uma lingua perfeita e universal, pode expressar o sgntlmento e ma-
neira mais compreensiva do que qualquer outra’ llr.lgua. A musica
perde a sua liberdade se ficar sujeita as leis da tecnica, mas oS mig—
ticos, com sua musica sagrada, lib'ertam suas composmoes e improvi-
sacoes das limitacdes da tecnicalidade, sem se importar com a opi-
ia 0.

e goalrr'}cznga musica no Oriente chama-se Kala e tem 3 aspectos:
vocal, instrumental e o que expressa movimento.
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A musica vocal é considerada a mais elevada porque é natural.
O efeito produzido por um instrumento que é meramente uma maé-
quina ndo pode ser comparado com o instrumento da voz humana.
Por mais perfeitas que sejam as cordas ndo podem causar a mesma
impressdo no ouvinte que a voz, que vem diretamente da alma co-
mo a respiracdo, que foi trazida para a superficie através da mente
e dos 6rgdos vocais do corpo. Quando a alma deseja expressar-se
pela voz cria, em primeiro lugar, uma atividade na mente e a mente,
através do pensamento, projeta vibracoes mais finas no plano men-
tal. Em devido tempo essa atividade se desenvolve e flui, como a
respiracao, através das regides do abdomen, pulmdes, boca, gargan-
t¢ e 6rgdos nasais, fazendo o ar vibrar através de tdodas essas re-
gides até que vem se manifestar na superficie como voz. A voz, pois,
expressa naturalmente a atitude da mente, seja verdadeira ou falsa,
sincera ou nao.

A voz possui todo o magnetismo que falta a um instrumento,
pois a voz é o instrumento ideal no qual todos os demais instrumen-
tos do mundo se basearam ao serem fabricados.

O efeito produzido pelo canto depende da profundidade do sen-
timento do cantor. A voz de um cantor compassivo é muito diferen-
te da voz de um cantor sem coracdo. Por mais cultivada artificial-
rcente que seja uma voz jamais produzird sentimento, graca e bele-
z& a menos que o coracdo seja também cultivado. Cantar tem dupla
fonte de interésses: a graca da musica e a beleza da poesia. O efeito
sObre a audiéncia estd na proporcdo que o cantor sente as palavras
que canta. Seu coracdo, por assim dizer, acompanha a cancao.

Embora o som produzido por um instrumento ndo possa ser
reproduzido pela voz, mesmo assim o instrumento depende inteira-
mente do homem. Isto explica claramente como a alma faz uso da
mente e como a mente governa o corpo, dando a impressao de que
0 corpo € que trabalha e ndo a mente e que a alma é deixada de fora.
Quando o homem ouve o som do instrumento e vé a mao do executan-
te trabalhando, ndo percebe a mente funcionando através da méo e
nem o fenémeno da alma.

A cada passo que o ser interior da em direcdo & superficie ha
um progresso aparente que parece ser mais positivo. No entanto,
cada passo para a superficie representa limitacdo e dependéncia.

Nio existe nada que nido possa servir de veiculo para o som,
embora o tom se manifeste mais claramente através de um corpo
sonoro do que através de um corpo so6lido. O corpo sonoro esta aber-
to as vibragdes ao passo que o corpo sélido estd fechado as mesmas.
Todas as coisas que soam claro mostram vida, enquanto que os cor-
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pos sélidos se chocam contra a substéncia que parece morta. A res-
sonéncia é a preservacéo do tom. Em outras palavrafi, € a repercussao
do tom que produz um eco. Partindo déstes principio foran.n feitos
todos os instrumentos, sendo que a diferenca estd na qualidade e
quantidade do tom, que depende da construcdo do instEumento. Qs
instrumentos de percussdo como a Tabla ou o tambor, sdo apropria-
dos para a musica pratica e os instrumentos de corda como o S’@tar,
o violino ou a harpa sio adequados & musica artistica. O Vina é fa-
kricado especialmente para concentrar as vibracoes. P.rod?z um som
fraco, audivel apenas para a pessoa que o toca e, assim, € usado na
meditacdo. )

O efeito da musica instrumental depende também da evolucdo
do homem, o qual expressa com as pontas dos dedos no instrumento
seu grau de evolucio. Em outras palavras, a alma do homem fal:a
através do instrumento. O estado da mente humana pode ser cpnhecx-
do pelo toque que d& em qualquer instrum.ento, pois, por maior que
seja um especialista ndo consegue produzir, pelo mero talento sem
gue possua um sentimento desenvolvido interiormente, a graca e a
beleza que comove Os cOracoes.

Os instrumentos de sopro como a flauta e a algosa, expressam
especialmente a qualidade do coracio, pois sfo tocados com a res-
piracio, que é a verdadeira vida. Acendem, portanto, o fogo nos co-
racoes. .

Os instrumentos de corda feitos com tripas tém efeito vivifican-
te, pois sdo feitos com material de uma criatura que Aviveu e possuia
um coracdo. Os de corda, feitos com fio de arame, tém efeito como-
vente e os instrumentos de percussdo como o tambor tém efeito es-
timulante e animado sébre o homem. . )

Depois da misica vocal e instrumental vem a misica movimen-
tada para dancar. O movimento é a natureza da vibracao. Toc%o‘ mo-
vimento possui em si um pensamento e sentimento. Esta a}rte é inata
no homem. O primeiro prazer da crianca na vida é divertir-se com o
movimento das mios e dos pés. Uma crianca ao ouvir musica come-
ca a mover-se. Mesmo os animais e 0s passaros expressam sua ale-
gria com movimentos. O pavéo vaidoso com a visdo de sua beleza de-
monstra sua vaidade dancando. Da mesma forma a cobra desata o
toucado de sua cabeca e balanca o corpo ao ouvir a musica do pun-
gui. Tudo isto prova que o movimento é sinal de vida e quando acom-
panhado de musica pde em movimento tanto o executante como os
ouvintes.

Os misticos sempre consideraram éste assunto arte sagrada.
Nas escrituras Hebraicas vemos David dancando ante o Senhor e
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os deuses e deusas dos Gregos, Egipcios, Budistas e Bramines sio
representados em poses diferentes, todas elas tendo um certo signi-
ficado e filosofia, relacionando-se com a grande danca cosmica que
¢ a evolucéo.

Ainda nos tempos atuais, entre os Sufis do Oriente, a danca
chamada Suma é realizada nas reunides sagradas, pois a danca é o
transbordamento da alegria. Os dervishes de Suma d&o expansfio ao
seu éxtase no Rakhs, que é assistido com grande respeito e reverén-
cia pelas pessoas presentes e constitui uma ceriménia sagrada.

A arte da danca tem se degenerado muitissimo devido ao mau
uso. A maioria dos povos danca por divertimento ou para fazer exer-
cicio e muitas vézes abusam da arte em sua frivolidade.

O tom e o ritmo tém a tendéncia de criar uma inclinacdo para
a danca. Resumindo, a danca, podemos dizer, é uma expressio gra-
ciosa do pensamento e do sentimento sem ser necessario proferir
uma palavra. Podemos usar a danca também para gravar a alma
pelo movimento, produzindo uma imagem ideal diante dela. Quando
a beleza do movimento é considerada como a apresentacdo do ideal
divino, a danca entdo torna-se sagrada.

A musica da vida mostra sua melodia e harmonia em nossas
experiéncias quotidianas. T6éda palavra proferida é uma nota verda-
deira ou falsa, de acdrdo com a escala de nosso ideal. O tom da per-
sonalidade de uma pessoa é duro como um chifre e o tom de uma
outra é macio como as notas altas de uma flauta.

O progresso gradativo de téda criacdo, da evolucdo inferior pa-
ra a superior, a modificacdo de um aspecto para outro, é mostrado
como na musica, onde uma melodia é transportada de uma clave pa-
ra outra. A amizade e inimizade entre os homens e suas predilecdes
e aversoes sdo como afinacao e desafinacdo. A harmonia da nature-
za humana de atracio e repulsa é igual ao efeito dos intervalos so-
nantes e dissonantes na musica.

Na ternura do coracdo o tom transforma-se em meio-tom e
quando o coracdo esta ferido o tom quebra-se em microtons. Quanto
mais terno fér o coracdo mais cheio se torna o tom. Quanto mais
duro foér o coracdo, mais morto soa.

Cada nota, cada escala e cada acorde acaba no tempo designado
e ao acabar a experiéncia da alma aqui na terra o final chega, mas a
impressdo permanece, como um concérto num sonho, ante a radiante
visdo da consciéncia.

Com a musica do Absoluto, o baixo, o subtom, avanca continua-
mente, mas na superficie, sob as varias claves de todos os instru-
mentos da musica da natureza o subtom estd escondido e submisso.
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Todo ser com vida vem 2 superficie e depois volta para o lugar de
onde veio, assim como téda nota retorna ao oceano de som. O subtom
desta existéncia é o mais forte e o mais fraco, o mais alto e o mais
baixo. Subjuga todos os instrumentos de tom fraco ou forte, alto ou
baixo, até que todos os instrumentos se fundem néle. Este subtom
existe e sempre existira.

O mistério do som é misticismo, a harmonia da vida é religido,
o conhecimento das vibracbes é metafisica, a anélise dos atomos &
ciéncia e seu agrupamento harmonioso é arte. O ritmo da forma é
poesia e o ritmo do som musica, o que demonstra que a misica é a
arte das artes e a ciéncia de todas as ciéncias e possui em seu inte-
rior a fonte de todo conhecimento.

A miisica é chamada de arte divina ou celestial ndo s6 porque &
vsada na religifio e devocdo como também devido & sua finura em
comparacdo com outras artes e ciéncias. Toéda escritura sagrada,
pintura sacra ou palavra proferida, deixam impresséo de sua iden-
tidade no espelho da alma, porém a musica diante da alma n@o pro-
duz impressdo alguma déste mundo objetivo, de nome ou de forma,
preparando, assim, a alma para a realizacio do Infinito.

Reconhecendo éste fato o Sufi d4 & miisica o nome de Gizairuh,
o alimento da alma e a usa como fonte de perfeicio espiritual, pois
a musica aviva o fogo do coracio e a chama que se eleva ilumina a
alma. O Sufi colhe muito mais beneficios com a musica em suas me-
ditacdes do que de outra qualquer forma. Sua atitude devocional e
meditativa faz com que se torne responsivo & musica, o que o ajuda
em seu desdobramento espiritual. Com a ajuda da misica a cons-
ciéncia primeiramnete se liberta do corpo e depois da mente. Depois
disto realizado, apenas mais um passo é necesséario para alcancar a
perfeicdo espiritual.

Os Sufis, em todas as eras, tiveram um profundo interésse pela
musica em todos os paises que habitaram. Rumi especialmente ado-
tou esta arte devido & sua grande devocdo. Ouvia os versos dos mis-
ticos sdbre o amor e a verdade cantados pelos Qawwals, os misicos,
ao acompanhamento da flauta.

O Sufi visualiza o objeto de sua devocdo na mente, que é refle-
tido no espelho da alma. O coracio, o agente do sentimento, todos o
possuem, embora nem todos tenham um coracéo que palpita, vivo. O
Sufi faz com que seu coracio se torne vivo, dando vasio aos seus
sentimentos pelas lagrimas e suspiros. Assim agindo, as nuvens do
Jelal, a forca que retine com seu desenvolvimento psiquiso, caem em
forma de lagrimas como gbétas de chuva e o céu de seu coracio fica
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limpido, permitindo que a alma brilhe. Este estado é chamado pelo
Sufi de éxtase sagrado.

Desde o tempo de Rumi a msica tornou-se uma parte das de-
vogoes da Ordem Mevlevi dos Sufis. As massas em geral, devido as
suas convicgOes ortodoxas estreitas, rejeitaram os Sufis e impedi-
ram sua liberdade de pensamento, mal interpretando, assim, os ensi-
namentos do Profeta que proibiu o abuso da miisica, ndo a musica
no verdadeiro sentido da palavra. Por esta razio uma lingua musi-
cal foi criada pelos Sufis e s6 os iniciados podiam entender o signi-
ficado dos canticos. Muitas pessoas do Oriente ouviram e aprecia-
ram ésses canticos, mas ndo compreendiam realmente o que signifi-
cavam.

Uma filial dessa Ordem veio para a India em tempos passados
e foi conhecida como a Escola Chishtia dos Sufis. Foi trazida com
grande gloria por Khwaja Moin-ud-Din Chishti, um dos maiores mis-
ticos que o mundo jamais conheceu. Nao é exagéro dizer que éle vive
realmente na musica e nos tempos atuais, embora seu corpo esteja
enterrado em Ajmer hd muitos séculos, em seu templo hi sempre
musica cantada pelos melhores cantores e misicos do pais. Isso
mostra a gléria de um sabio insigne e pobre comparado com a po-
breza de um rei glorioso que, durante sua vida teve tudo que deseja-
va e tudo cessou depois de sua morte, enquanto que a gléria do sé-
bio aumenta sempre. Atualmente a musica prevalece na escola
dos Chishtis que fazem reunides meditativas chamadas Suma ou
Qawwali, durante as quais meditam sdbre a ideal de sua devocdo de
acordo com seu grau de evolucdo e aumentam o fogo de sua devocdo
enquanto ouvem musica.

Wajad, o éxtase sagrado, que os Sufis praticam na Suma, pode
ser considerado a unifo com o Ser Desejado. H4 3 aspectos desta
unido que sdo praticados pelos Sufis com estigios diferentes da evo-
lucdo. O primeiro é a unido com o ideal reverenciado no plano da
terra que se apresenta perante o devoto, quer no plano objetivo quer
no plano do pensamento. O coracdo do devoto, repleto de amor, admi-
racdo e gratiddo, torna-se, assim, capaz de visualizar a forma de seu
ideal de devocdo, enquanto estiver ouvindo a misica.

O segundo passo do éxtase é o aspecto mais alto da unido, é a
unido com a beleza do carater do ideal, independentemente da forma.
O canto em louvor do carater ideal ajuda o amor do devoto a bor-
bulhar e transbordar.

O terceiro estagio do éxtase é a unido com o Bem-Amado divi-
no, que é o ideal mais elevado, acima das limitacGes do nome e da
forma, da virtude ou do mérito, a unido com quem constantemente
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procura se unir e com quem a alma finalmente se encontra. I'E’sta ale-
gria é inexplicivel. Quando as palavras dessas almas que ja alcsen-
cam a unido com o Bem-Amado divino séo cantadas perante alguém
que estd marchando no caminho do amor divino, &sse alguém
vé todos os sinais descritos naqueles versos e isso é um grande con-
f6rto. O louvor ao Ser tio idealizado, tdo diferente do ideal do mun-
do em geral, enche-o de alegria acima do que as palavras podem
expressar. A

O é&xtase manifesta-se em vérios aspectos. Algumas vezes um
Sufi pode estar chorando, outras suspirando e outras ainda expres-
sz-se no Rakhs, o movimento. Tudo isto & considerado com ref,pelto
e reveréncia pelas pessoas presentes na reunido Suma, pois o éxtase
& uma felicidade divina. O suspiro do devoto clareia um caminho pa-
ra 8le no mundo invisivel e suas lagrimas lavam os pecados de se-
culos. Toda revelacio segue-se ao éxtase. Todo o conhecimento
que um livro nunca pode conter, que uma lingua .ja',mais pode ex-
pressar, nem um professor pode ensinar, é transmitido ao devoto.
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Capitulo VIII

Som abstrato

Os Sufis chamam o som abstrato de Saut-e¢ Sarmad. Todo o es-
paco esta cheio de som abstrato. As vibracoes déste som sdo tdo de-
licadas que ndo sdo audiveis ou visiveis aos ouvidos e olhos mate-
riais, pois é dificil, para os olhos, ver a forma e cdr das vibracoes
etéreas no plano exterior. Foi o Saut-e Sarmad — o som do plano
abstrato — que Maomé ouviu na caverna de Gaz-e Hira quando su-
cumbiu ao seu ideal divino. O Alcordo refere-se a &ste som com as
palavras «Exista! e tudo existiu». Moisés ouviu o mesmo som no
Monte Sinai quando em comunicacdo com Deus e as mesmas pala-
vras tornaram-se audiveis para Cristo quando absorto em Seu Pai
Celestial no deserto. Shiva ouviu o0 nome ANAHAD NADA durante
seu Samadi na caverna no Himalaia.

A flauta de Khishna simboliza o0 mesmo som. Este som é a fonte
de toda revelacdo aos Mestres, a quem é revelada do interior e é
por isto que éles sabem e ensinam a mesma verdade.

O Sufi conhece o passado, o presente e o futuro de tédas as coisas
da vida porque tem capacidade para conhecer a direcao do som. Cada
aspecto de um ser no qual o som se manifesta tem um efeito peculiar
sObre a vida, pois a atividade das vibracdes tem efeito especial em
cada direcio. O que conhece o mistério do som sabe o mistério de
todo universo. Aquéle que tiver conseguido penetrar neste som es-
quecera todas as diferencas e distinces déste mundo e alcancars
a meta da verdade, onde todos os Abencoados de Deus se unem. O
espago existe dentro do corpo e também ao seu redor, em outras pa-
lavras, o corpo esta no espaco e o espaco esta no corpo.

Sendo assim, o som abstrato estd sempre em direcdo ao interior,
ac redor e sobre o homem., Em via de regra o homem néo o ouve de-
vido ao fato de estar sua consciéncia inteiramente centralizada na
sua vida material. O homem fica tdo absorvido nas suas experién-
cias do mundo exterior através do corpo fisico que o espaco, com to-
das as suas maravilhas de luz e som lhe parece vazio.

Podemos compreender isto facilmente pelo estudo da natureza
da cor. Existem muitas cores que sdo completamente diferentes en-
tre si, mas quando misturadas com outras de cor mais brilhante
eclipsam-se inteiramente. Até as coOres brilhantes bordadas a ouro,
prata, diamante e pérola servem apenas como fundo ao bordado
ofuscante. Assim acontece com o som abstrato comparado com os
sons do mundo exterior. O volume limitado dos sons terrenos é tdo
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concreto que obscurece o efeito do som do abstrato auditivamente
falando, embora, em comparacdo, os sons da terra sejam como um
assobio para um tambor. Quando o som abstrato é audivel todos os
outros sons tornam-se indistintos para o mistico.

O som do abstrato é chamado no Vedas de ANAHAD, o que
significa som ilimitado. Os Sufis déo a dle o nome de Sarmad, que
sugere a idéia de intoxicacio. A palavra intoxicacdo é aqui usada
para significar elevacio, a libertagéo da alma de sua serviddo ter-
rena. As pessoas que podem ouvir o Saut-e Sarmad e meditam sobre
ale ficam aliviadas de tddas as preocupacdes, ansiedades, tristezas,
temores e doencas e a alma se liberta do cativeiro dos sentidos no
corpo fisico. A alma do ouvinte transforma-se em consciéncia que
tudo penetra e seu espirito torna-se a bateria que mantém o univer-
so inteiro em movimento.

Alguns treinam para ouvir o Saut-e Sarmad em soliddao na praia,
na margem do rio, nas montanhas e vales, outros o atingem quando
estio sentados nas cavernas nas montanhas ou vagando constante-
mente nas florestas e desertos, conservando-se no deserto, longe do
aglomerado humano. Os Iogas e Ascetas sopram O Sing (uma cor-
neta) ou Shankha (uma concha) que desperta néles o tom interior.
Os Dervishes tocam o Nai ou Algose (uma flauta dupla) com o
mesmo fim. As campainhas e gongos nas igrejas e templos tém o
intuito de sugerir ao pensador o mesmo som sagrado e assim con-
duzi-lo & vida interior.

fiste som desenvolve-se através de 10 aspectos diferentes devi-
do & sua manifestacio por meio de 10 tubos diversos do corpo. Soa
como o trovio, o rugir do mar, o retinir das campanhias, o escoa-
mento da 4gua, o zumbir das abelhas, o chilrar dos pardais, o Vina, 0
assobiar, ou o som de Shankha até que finalmente transforma-se em
HU, o mais sagrado de todos os sons.

0O som HU é o coméco e o fim de todos os sons, quer do homem,
do passaro, do animal ou de uma coisa. Um estudo cuidadoso pro-
varé éste fato, que pode ser constatado ouvindo o som da maquina
a vapor ou de uma fébrica, ao passo que 0 eco das campanhias ou
gongos é uma tipica ilustracio do som HU.

O Ser Supremo tem sido chamado de varios nomes em linguas
diferentes, mas os misticos o conhecem como HU, o nome natural,
ndo um nome dado pelo homem, o tinico nome do Sem-nome que to-
da natureza constantemente proclama. O som HU é muito sagrado
e 0s misticos chamam-no de Ism-e Azam, o nome do Mais Alto, pois
é a origem e o fim de todo som assim como o fundo de cada palavra.
A palavra HU é o espirito de todos os sons € de tddas as palavras e
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estd escondida dentro de tédas como o espirito no corpo. Ndo per
tence a lingua alguma, mas nenhuma lingua pode deixar ‘de er%:) -
cer-lhe. Este somente é que é o verdadeiro nome de Deus urrllj nofrr;
que r}enhum povo ou religido pode reivindicar para si. Es’ta palavra
ndo & apenas proferida pelos séres humanos mas é repetida pelos
animais e passaros. T6das as coisas e séres proclamam &ste nome
fie ]?eps, pois cada atividade da vida expressa éste som distinta ou
lr.ldlstlntamente. E a palavra mencionada na Biblia como tendo exis-
tido antes de ser feita a luz: «No coméco havia a Palavra e a Palavra
estava com Deus e a Palavra era Deus».

. -O~mistério do HU ¢é revelado ao Sufi que caminha na senda da
iniciacdo. A verdade, o conhecimento de Deus, é chamada pelo Sufi
de Haq. Se dividirmos a plavra Haq em duas partes, seu som asso-
r}ante vem a ser hu ek, HU que significa Deus, ou verdade, e ek na
lingua do Hindust8o significa um e os dois sons juntos e)y{pressam
um ]?eus e uma verdade. Hagigat em Arabe significa a verdade es-
sencial, Hdkim significa Mestre e Hakim significa aquéle que co-
nhece, todas estas palavras exprimindo as caracteristicas essenciais
da vida.

Aluk € a palavra sagrada que os Vairagis, os adeptos da India
usam em seus canticos sagrados. Na palavra Aluk estdo expressas,
duas palavras, al significando a, e Haq verdade, ambas as palavras
em conjunto expressando Deus, a fonte de onde tudo provém.

0 som HU torna-se limitado na palavra Ham, pois a letra M fe-
cPa 0S l_abios. Esta palavra na lingua do Hindustio expressa limita-
cdo, pois Ham significa EU ou NOS, ambas palavras significando
0 ego. A palavra Hamsa é a palavra sagrada dos Iogas que ilumina
0 ego com a luz da realidade, A palavra Huma na lingua Persa refe-
re-se a um passaro fabuloso. H4 uma crenca que se o passaro Huma
sentar-se por um momento na cabeca de alguém é um sinal de que
se tornard um rei. A verdadeira explicacio é que quando os pensa-
rpentos de um homem se desenvolvem a ponto de quebrar tédas as
limitacdes, éle se torna um rei. E a limitacdo da lingua que pode ape-
nas descrever o Mais Alto como qualquer coisa parecida com um rei.
Pelas tradicGes antigas vé-se que Zoroastro nasceu de uma Aarvore
Il.fuma, explicando, assim, as palavras da Biblia «Se um homem néo
tiver nascido da agua e do Espirito, ndo podera entrar no Reino de
Deu§>>. Na palavra Huma, o hu representa o espirito e a palavra mah
em Arabe significa dgua. Em Inglés a palavra human explica dois
fatos que sfo caracteristicos da humanidade. HU significando Deus
e Man significando a mente, cuja palavra vem do Sanscrito Mana, a
mente sendo o homem comum. As duas palavras unidas represent‘am

155




a idéia do homem consciente de Deus, em outras palavras HU, esta
em todas as coisas e séres, mas é pelo homem que Ele é conhecido.
Human, portanto, pode-se dizer que significa consciente de Deus,
que realiza Deus, ou homem de Deus. A palavra Hamd significa lou-
vor, Hamid digno de louvor e Moham-mad, pleno de louvor. O nome
do Profeta do Islam é significativo de sua atitude para com Deus.

Hur em Arabe significa as belezas do Céu. Seu significado ver-
dadeiro é a expressdo da beleza celestial. Zuhur em Arabe significa
raanifestacdo, especialmente a manifestacio de Deus na natureza.
Ahura Mazda é o nome de Deus como é conhecido pelos seguidores
de Zoroastro. A primeira palavra Ahura sugere Hu, sobre a qual foi
construido o nome inteiro.

Todos os exemplos acima mostram a origem de Deus na pala-
vra Hu e a vida de Deus em cada coisa e ser.

Hay em Arabe significa eterno e Hay-at significa vida, ambas
significando a eterna natureza de Deus. A palavra Huwal sugere a
idéia de onipresenca e Huvva é a origem do nome Eva, que simboli-
camente quer dizer manifestacio. Como Addo simbolicamente quer
dizer vida, éstes dois nomes em Sanscrito sdo Purusha e Prakriti.

Jehovah originalmente era Yahuva, Ya sugerindo a palavra oh
2 Hu significando Deus, enquanto o A representa a manifestacdo.
Hu é a origem do som, mas quando o som primeiro toma forma no
plano exterior, torna-se A; portanto alif, ou alpha, sio considera-
dos como a primeira expressdo de Hu, a palavra original. O alfabeto
Sanscrito, assim como o de muitas outras linguas, comeca com a letra
A, como acontece com o nome de Deus em diversos idiomas. A letra
A, pois, quer dizer um ou primeiro em Inglés, e o sinal de alif ex-
pressa o significado de um, assim como primeiro. A letra A é pro-
nunciada sem o auxilio dos dentes ou da lingua e em Sanscrito A
sempre significa sem.

O A é trazido a superficie quando a lingua se levanta e toca a
ab6boda palatina quando se pronuncia a letra L (lam) e o som aca-
ba em M (mim), cuja pronunciacdo fecha os labios. Estas trés le-
tras essenciais do alfabeto sdo reunidas como o mistério no Alcordo.
Com o A aprofundado pelo ain, a palavra Ilm é formada, o que signifi-
ca conhecimento. Alim vem do mesmo e significa aquéle que conhece.
Alam significa estado ou condicdo, a existéncia do que é conhecido.

Quando alif, a primeira letra, e lam, a central, sdo reunidas for-
mam a palavra al, que significa 0 em Arabe. Em Inglés all sugere o
significado da completa ou absoluta natureza da existéncia.

A palavra Allah, que em Arabe significa Deus, se for dividida
em trés partes pode ser interpretada como «O uno que veio do na-
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da». El ou Ellah tém o mesmo significado de Allah. As palavras en-
contradas na Biblia, Eloi, Elohim e Hallelujah relacionam-se com a
palavra Allahu.

{ks palavras Om, Omen, Amen e Ameen, que sdo pronunciadas
em todas as casas de oracoes, tétm a mesma origem: O A no inicio
da palavra expressa o coméco e M no meio significa o fim. O N. a
letra final, € o re-éco do M, pois 0 M naturalmente termina num s,om
nasal, cujo som quando produzido significa vida.

Na palavra Ahud, que significa Deus, o Unico Ser, dois significa-
dos estdo envolvidos pela assonancia. O A em Sanscrito significa
sem e Hudd em Arabe quer dizer limitacdo.

E desta mesma fonte que provém as palavras Wahadat, Wah-
daniat, Hadi, Hudd e Hidayat. Wahadat significa a consciéneia do
ser somente, Wahdaniat é o conhecimento do ser, Hddi, condutor,
Hudd, conduzir, Hidayat, conducio..

Quanto mais o Sufi ouve o Saut-e¢ Sarmad, o som do abstrato,
mais sua consciéncia fica livre de todas as limitactes da vida. A al-
ma flutua acima do plano fisico e mental, sem qualquer esférco es-
pecial da parte do homem, o que mostra seu estado de calma e paz.
Um olhar sonhador aparece em seus olhos e seu semblante torna-se
radiante. Experimenta a alegria celestial e o transporte do Wajad,
ou éxtase. Quando atinge o éxtase, nio tem consciéneia da existén-
cia fisica ou mental. E isto o vinho celestial ao qual todos os poetas
Sufi se referem, que é totalmente diferente das intoxicacdes momen-
taneas déste plano mortal. Uma felicidade celestial entfo brota no
coracdo de um Sufi, sua mente fica purificada do pecado, seu corpo
de tddas as impurezas e uma senda se abre para éle em direcio ao
mundo invisivel. Comeca a receber inspiracdes, intuicdes, impres-
sOes e revelagbes sem o menor esforco de sua parte. Nio mais depen-
de de um livro ou de um mestre, pois a sabedoria divina, a luz de sua
alma, o Espirito Santo comega a brilhar s6ébre éle. Como diz Sherif:
«Eu, pela luz da alma, cheguei & realizacio de que a beleza do céu e
a grandeza da terra sfo o eco de Tua flauta mégicas.
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A FEEU é uma organizacio assectaria que dis-
tribui, gratuita e anualmente, diversos livros iné-
ditos as pessoas que visam auto-realizacdo (a Verda-
de). Quem tiver interésse de estudar, bastara pedir
e passari a recebé-los diretamente, apés preencher
um formulario de inscricao.

As publicagdes sdo distribuidas gratis, porque a
FEEU é mantida por um grupo que pratica a Lei do

Dizimo, e por outros simpatizantes de seus ideais. E'

isso é feito com amor, portanto, ndo deve haver cons-
trangimento. E a nossa maneira coletiva de fazer
«Um Mundo Melhors.
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